
 

 

 

過度的升學考試競爭，韓國僅 2024 年就有 221 名學生結束

了自己的生命 

駐韓國代表處教育組 

新冠疫情以後，自行結束生命的學生人數有所增加。隨著心理健

康相關指標惡化，政府開始制定早期發現並支援危機學生的方案。 

根據韓國政府於 12 日制定的《2025 國家自殺預防戰略》，2024

年有 221 名學生自殺，較 2019 年（140 名）增加 81 名，增幅為 57.9%。 

學生的心理健康相關指標也大幅惡化。幸福體驗率由 2020 年的

63.7%下降至 2023 年的 57.8%，而孤獨經歷率則由同期的 14.1%增加

至 18.1%。 

韓國教育部計劃制定學生自殺預防對策，以改善過去不足的諮詢

人力、基礎設施不足以及危機學生支援體系。首先，為了加強學生心

理健康照顧能力，將重新建構「社會情緒教育」，並擴充生命守護教

職員。原為 6 節基本課程的社會情緒教育將擴大至 17 節，納入正式

教育課程。原本 2025 年約有 5 萬 5,000 名生命守護教員，2026 年將

增加至約 6 萬名。 

韓國教育部相關人士表示：「目前在學校基本教育課程中已充分

推動實施相關課程，以求讓學生能培養在成長過程中遇到壓力或精神

健康問題時能積極的尋求協助的能力。 

正在推動在學校基本教育課程中充分教育學生，使其在成長過程

中遇到壓力或精神健康問題時，能具備積極尋求幫助的能力。」 

為了早期發現危機學生，將擴大情緒與行為特性檢查對象的年級，

並落充實執行篩選檢查運作。同時，透過與醫療機構的聯繫，提高檢

查的專業性。 

危機學生支援體系亦將加強。2024 年專業諮詢人力配置率為

73.2%，目標到 2030 年提升至 100%。此外，將擴大心理輔導券的運

用，使危機學生能及時接受所需的諮詢。將多元化與校外專業機構的

聯繫，落實治療與復原支援。同時，營運「校園暴力零容忍中心」，支

援校園暴力受害學生的治療、諮商及法律諮詢，並對小學低年級學生



 

 

 

間發生的輕微事件，導入審議前的關係修復思考期。 

韓國教育部將積極因應過度競爭結構、壓力等社會結構因素問題。

同時，計劃與衛生福利部、國土交通部等相關部門合作，支援擴充危

機學生諮詢及治療基礎設施，並加強高樓建築的出入管控。韓國教育

部相關人士表示：「不僅在學校，家庭也需同步了解此議題，才能確

保此類教育同步進行。」 
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