
 

 

 

夏日溺斃事件增加，法國政府盼讓所有國一學生皆掌握游

泳技能 

駐法國代表處教育組 

法國 2025 年初夏的溺水人數較以往增加，引起大家對學校游泳

課的關注。根據國家公共衛生署（Santé publique France）8 月 1 日公

布的數據，6 月 1 日至 7 月 23 日期間，溺水死亡人數較 2024 年增加

45%，從 133 人增加至 193 人。溺斃事件的增加涉及所有年齡段，但

未成年者尤眾：2025 年至今因溺水而喪生的兒童及青少年（0-17 歲）

達 27 人，2024 年則為 15 人。 

談起（盛夏期間的）高風險行為，溺水事件激增也讓人們思考該

如何預防，而學校在這項議題中扮演著重要角色。法國國民教育部曾

在 2022 年 3 月 3 日官方公報上發表了「學校對水上安全的貢獻」的

備忘錄，其中說明：「確保所有兒童都能安全地學習游泳，是預防 15 

歲以下兒童在日常生活中發生意外的主要因素。」 

國民教育部的野心是讓 80 萬名升上國一的學生在學年結束前都

取得「安全游泳能力證書」，並將其列為「優先」目標，但要達成還須

一番努力。 

設施老舊 

國民教育部學校教育總署（Dgesco）曾在 2022 和 2023 年做過調

查，超過 60%的國中回覆表示，升上國一的學生中有三分之一不會游

泳，至國一结束时，仍有 17%的學生不會游泳。2024 年的全國統計數

據尚未公布。 

國一學生掌握游泳技能的情形似呈倒退趨勢：2019 年，升上國一

時不會游泳的學生佔 20%，但在學年結束時只剩下不到 9%。不過學

校教育總署提醒，必須謹慎看待這項比較結果，因為這是「新冠疫情

大流行期間關閉所有游泳池的後果」，與 2019 年相比，2022 年的調

查「涵蓋的對象更全面且涵蓋完整學年」。 

各國中都努力安排游泳課，以確保所有學生在畢業前都學會這項

技能。然而 2023 年教育部的相關調查顯示，尚有 7% 的學生在國中



 

 

 

畢業之前未能學會游泳。 

該如何解釋這種情形？首先是設施不足的問題：10%的國中沒有

游泳池，在這 450 所國中，有一半從未帶學生去游泳池。對於其他學

校來說，游泳池不是永久關閉，就是在大多數情況下暫停開放。 

全國體育教師工會（SNEP-FSU）聯合秘書長貝乃珂（Coralie 

Benech）憤慨地表示，法國的水上設施「破舊、不足並具有歧視性」，

而且「情況愈來愈糟」。根據該工會 2025 年 6 月對 3,700 所國中所

作的最新調查，甫結束的學年當中，「近 14% 的」國中沒有游泳池可

用。 

強烈對比 

貝乃珂認為：「削減預算不只影響國中本身（降低小班課的可能

性），還有地方政府（用於學校的供暖設施和交通經費），這些都對游

泳池的可用時段造成衝擊。 

國家的統計資料也顯示各地區之間有著很大的差距。根據學校教

育總署 2023 年的調查，馬約特島、法屬圭亞那、瓜德羅普和留尼旺

島等海外地區的國中生在國一結束時學會游泳的比例不到 70%，而漢

斯、亞眠、使特拉斯堡和克雷泰依學區的比例則在 70%到 80% 之間，

其他學區則超過 80%。另一項顯著的對比是，非教育優先區的學生在

國一結束時會游泳的比例為 85.6%，比起教育極優先區的學生（62.9%）

高出 22 個百分點以上。對此貝乃珂強調：「設備不足的情況在工人階

級社區更為普遍。」 

撰稿人/譯稿人：駐法國代表處教育組 
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