
 

 

 

德國布萊梅邦加强兒童與青少年注意網路安全 

駐德國代表處教育組 

德國「布萊梅（Bremen）」邦中小學教育廳 2025 年 5 月 16 日發

布消息，將與內政廳聯手啟動跨部門預防計畫「啓發! 明瞭如何在網

路保護兒童（#Aufgeklärt! Wissen schützt Kinder im Netz）」。此計畫由

該 2 廳與警方共同制定，旨在提升兒童與青少年數位素養，確保他們

在日益數位化的世界中安全使用網路，並將於 2025/26 學年起實施。 

在網路世界中，兒童與青少年面臨嚴峻挑戰，特別是「網路誘拐

（Cybergrooming）」- 即透過網路有目的地與未成年人建立性方面的

接觸。近期研究顯示，小學生使用智慧型手機與社群媒體日益普及，

風險隨之升高；青少年也常接觸假新聞、侮辱性言論及網路性騷擾，

這些都凸顯了預防措施的必要性。 

該邦教育廳長 Aulepp 女士強調，保護兒童免受數位危害至關重

要，呼籲家長與教師共同參與，為孩子提供網路安全保障。該邦內政

廳長 Maeurer 先生指出，數位空間的犯罪活動不幸地也波及兒童，警

方將貢獻其預防工作的經驗，有效支援兒童、家長、教師及學校專業

人員。他強調，唯有學校、家長與警方緊密合作，才能應對這項巨大

挑戰，確保兒童的安全。 

此預防計畫基於 3 大支柱： 

一、 學生教育：在小學階段，將推出「小松鼠弗利茲遇險（Flizzy in 

Gefahr）」教學單元，透過小松鼠的故事，以遊戲化且易懂的方

式向兒童介紹網路誘拐等危險。此外，針對 4 年級學生，也計

畫推出相關主題的布偶劇，目前警方已利用布偶劇向兒童宣導

交通安全、暴力預防及如何應對陌生人等重要議題。 

二、 家長之夜：透過資訊分享會，向家長宣導網路誘拐、色情內容

及「性簡訊（Sexting）」的危害，並提供具體的應對建議。這些

活動將由教育部門在各社區舉辦，以期家長廣泛參與。 

三、 教師培訓：教師將接受密集培訓，使其能提供數位風險及網路

性暴力相關諮詢。透過進修與資訊活動，教師將獲得必要知識，



 

 

 

以專業地指導和支援學生。 

首批措施預計於 2025 年秋季假期後啟動。計畫將積極整合學校

與家長的力量，共同為兒童打造安全的數位環境，最終目標是顯著提

升兒童對網路危險的認識，並培養其安全使用數位媒體的能力。 
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