
 

 

 

麻州學生掀起「去學校化」與自主居家學習風潮 

駐波士頓辦事處教育組 

當 Jace Rossignol 就讀五年級時，他已能輕鬆應付七年級數學，

並在州立 MCAS 測驗中達到高二程度的閱讀水準。然而，他的小學

無法滿足他的學習需求，而母親則擔心若讓他提前升入中學可能會遭

受霸凌。 

如今 13 歲的 Jace 難以與同齡人建立連結。他情感成熟，留著長

髮，喜歡配戴大耳環與鮮豔服飾，但身材卻如同八、九歲的孩子。家

庭教育團體無法滿足他的學術興趣，使家人一度不知如何是好。 

最後，他們發現了位於 Sunderland 的 North Star 自主學習中心。

在此，已登記為在家教育的學生可依自身興趣與目標，選擇上課、參

與志工服務、接受一對一輔導，或單純與同儕互動。 

North Star 自主學習中心採取的教育方式為「去學校化」

（unschooling），源於 1970 年代的居家學習運動，強調以學生興趣為

導向。批評者質疑其缺乏結構，可能導致學生接受的教育不全面或無

法繼續升學。然而，支持者認為此方式能培養批判思維，並為學生提

供安全的環境，使其學術表現得以發揮。 

「教育不是一套標準化的模式。對一個孩子有效的方法，不見得

適用於另一個孩子。」紐約市立大學亨特學院青少年特殊教育臨床教

授暨課程主任 Gina Riley 表示。她指出，自主學習有如大學生活的預

演，常吸引 LGBTQ+學生或神經多樣性學生，因為此類環境更小型、

也更包容。 

自疫情以來，家長對替代性教育模式的需求增加，包括居家學習。

雖然在麻州仍非主流，居家學習及其相關的「去學校化」模式已逐漸

擴展。波士頓大學教育學教授 Josh Goodman 的研究指出，約有 1.3% 

的麻州學生接受居家學習，比疫情前增加逾五成。 

然而，在 Sunderland 約有近 5% 的學生居家學習；鄰近城鎮則

約 3%；Gill Town 甚至有一成學生居家學習。這些靠近 Amherst 的地

區，學生族群大多為白人。麻州家庭教育倡議協會理事 Roberta Van 



 

 

 

Vlack 指出，居家學習的家庭多為白人、中產至中低收入、且以單一

薪資為主。 

在麻州，家庭若欲進行居家學習，須獲得學區批准並提交教育計

畫，但州政府監督極少。2019 年，全州至少有 12,200 名學生接受居

家學習，其中部分就讀於如 North Star 等自主學習中心。目前州內至

少有 11 所類似機構。 

North Star 創立於 30 年前，由 Kenneth Danford 與合夥人共同成

立。Danford 曾任 Amherst 的中學社會科教師，後來接觸到一本介紹

「去學校化」的書籍，使他反思現行公立學校體制過度強調成績，卻

忽視學生們真正的好奇心。該中心初期僅有數名學生，有人就讀兩三

年後重返公立學校，也有人畢業後進入大學。 

North Star 學費為浮動制，每年約 5,000 至 1 萬美元。預計下學

年有 65 名學生、由 6 至 8 名未具認證的工作人員提供服務，範圍

涵蓋高中代數到搖滾樂史等課程。許多學生選擇考取 GED（同等學

歷證書）而非高中畢業證書。出勤並非強制，也沒有課業要求。 

「最重要的是專注於學生的興趣，並讓他們感受到被接納」「上

了很多學校的課並不代表真正受到了良好的教育」，Danford 說。 

由於收容人數有限，交通通常由家長負責。但部分中心確實接收

弱勢社群的學生。 

例如位於 Dedham 的 Bay State Learning Center，以 North Star 為

藍本，共有 30 名學生。來自林恩 Lynn 的 16 歲學生 Vincenzo Sessa 

表示，該中心讓他擁有更多學習自主權。他計劃下學年在塞勒姆州立

大學修習雙學籍課程，並希望成為電影製作人。「我感覺自己有一種

歸屬感，不是對國家，而是對 Bay State」他說。 

另一所 LightHouse Holyoke，由 Catherine Goborn 於 2015 年共

同創辦，專為 Holyoke 地區無法順利畢業的邊緣化學生設立，提供

與 North Star 相似的彈性自主學習模式；而創辦人 Goborn 曾在 

North Star 工作 12 年。 

據人口普查數據，Holyoke 有四分之一的家庭生活在貧困線下，

創辦初期有家庭每月僅能支付 25 美元，造成財務困境。此後 



 

 

 

LightHouse 與 Holyoke 學區及其他七個學區合作，並於 2022 年成為

認可私校。合作學區的學生若有輟學風險，可透過 LightHouse 完成

學業。學費為 1 萬 7,500 美元，學生可申請獎學金與公費補助。該校

預計 2025 年將有 75 名學生，仍保持自主學習特色，以評分規定與

自我評量追蹤進度，出勤則不強制但會記錄。 

來自 Conway 的 22 歲青年 Aidan Falla 曾在 North Star 就讀三

年，16 歲時取得 GED（同等學歷證書）。他表示該環境激發了他的

好奇心，並挑戰傳統社會規範。目前他在瑞士就讀大學，計畫投身飯

店旅遊業。 

「我的教育並不傳統，但那正是我所需要的」「我不想融入，也

不想成為所謂的正常人」，Falla 說。 

撰稿人/譯稿人：Maria Probert 

資料來源：2025 年 8 月 15 日 Boston Globe 

https://www.bostonglobe.com/2025/08/15/metro/unschooling-self-directed-

learning/ 


