
 

 

 

日本研議新課綱 內容包容多元化 

駐日本代表處教育組 

日本文部科學省「中央教育審議會」特別委員會於 2025 年 9 月

5 日發佈新「學習指導要領（課綱）」草案，草案提議擴大學校自主權，

根據每位學生的需求制定靈活的課程，並建立「授課時數調整制」，

允許各學科的上課時數（節數）在一定範圍內增減；同時為加強資訊

教育，以因應生成式人工智慧（AI）等數位環境的發展，國中將設立

新的資訊科技學科。 

「學習指導要領」大約每 10 年修訂一次，新「學習指導要領」

國小預訂在 2030 年、國中在 2031 年、高中在 2024 年實施。該委員

會建議：往「積極主動、互動式、深度學習」、「包容多元化（平等性）」

及「確保可行性」，等三方向修訂。依據統計，有 28.9%的鄉鎮沒有公

立高中，有 35%的鄉鎮只有一所公立高中，以上合計有 63.9%，而且

併校與閉校數持續增加，提升學校教育的包容性與特色化是當務之急。

推動「包容多元化」的方法，有提高學校「自由支配時間」、調整上課

時間、增加高年級劃分的靈活性、在高中階段擴大學分制等方式，以

提供中輟生或在特定領域擁有特殊才能的學生有機會研修特殊教育

課程。 

例如，在可調整課時制度下，每週 5 節的國語課可縮減為 4 節，

節省下來的時間可用於英語或其他學校特色科目。在現行制度下，學

生雖可轉學，但需向學校所屬的縣巿政府申請；而在新制度下，就讀

任何學校都無需申請即可轉學。節省下來的課程可以用作「自由支配

時間」，用於個別學生學習支援與教師培訓等。此外，為提高學生的

資訊素養，國中的工藝課和家政課將一分為二，並增設新的「資訊科

技」科目。小學將在「綜合學習時段」增設「資訊領域」，高中的資訊

學習內容也將深化。 

中央教育委員會將根據上述草案，成立各學科工作小組進行研議，

訂於 2026 年夏季前彙整結論。 
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