
 

 

 

波蘭小學作業禁令實施周年，社會意見持續分歧 

駐波蘭代表處教育組 

波蘭自 2024 年 4 月起正式實施新規定，禁止為小學一年級至三

年級學生布置家庭作業，並將四至八年級的作業改為自願性質，且不

得計分。此項改革於 2023 年 12 月新執政聯盟上台後不久推出，旨在

減輕學生壓力、維護兒童心理健康，並讓他們有更多時間培養個人興

趣。 

社會輿論對此意見分歧。2024 年 2 月的民調顯示，51%的波蘭民

眾反對該政策，44%表示支持。教師群體的批評更為強烈：2024 年 3

月的一項調查指出，82%的教師認為家庭作業不可或缺，85%認為作

業布置的決定權應由教師自主掌握。 

支持禁令者認為，波蘭學生長期受過量作業壓迫，導致課外活動

時間被壓縮，並加劇焦慮、憂鬱等心理健康問題。他們主張，學校應

是主要學習場域，而家庭時間則應留給休息與自我發展。 

反對者則指出，這項改革缺乏充分準備與科學依據。有學者提醒，

研究已經顯示，2016至2021年間波蘭教師布置的作業量已大幅減少。

批評者認為，問題不在於是否有作業，而在於作業的設計與目的；若

規劃得當，家庭作業能激發創造力、鞏固技能，並透過教師的批改提

供有價值的回饋。 

教育專家同時強調，家庭作業有助於鞏固知識、培養自律，並在

數學等科目提供必要的重複練習，否則學習難以循序漸進。許多家長

則抱怨，在缺乏作業或無法帶回課本的情況下，他們難以掌握孩子的

學習狀況，更無從在家協助。高中教師也憂心，未來新生可能欠缺自

主學習與規律訓練的能力。 

因此，這項改革在社會上引發顯著爭議。一方面被認為有助於保

障兒童福祉，另一方面卻被質疑將損害教育成效。國民教育部已表示，

將在蒐集並分析學校回饋後，重新評估是否調整政策，不排除在未來

學年作出修訂的可能。 
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