
 

 

 

法國暑期高等教育密集補習班日益蓬勃，反映青年壓力增大 

駐法國代表處教育組 

法國補教業最主要的機構之一Cours Legendre的聯合總監德拉波

（Jean de La Porte）直言：暑期高等教育密集補習班是當今成長最快

的課程模式，年增長率高達 25%至 30%，目前已佔其各級課程的一

半。學校放假期間的密集複習班程非常受歡迎，尤其是暑假。 

除了輔導那些希望在開學前趕上進度的中學生，補習班現在也為

準備考取商學院、工程學院、巴黎政治學院和醫學院等高等教育入學

考試的學生開課。「越來越早開始學習是現今的明顯趨勢，反映了家

長的要求，尤其是在高中畢業高等教育入學銜接程度差距很大的領

域。」德拉波強調道，他認為暑期班自過去十年來日漸成功的原因有

二：首先是大學入學分發平台（Parcoursup）的出現，「帶來了更多的

焦慮和不確定性，家長們因此選擇盡早做好準備來應對」。其次，熱

門領域的競爭非常激烈，「如果你想被錄取，就必須比其他人更優秀」。

德拉波還補充了一個「更流行」的原因：「人們更傾向在開學前密集

學習，而不是每天只學一點點。」 

課業壓力增加 

準備高等教育入學競試的暑期補習班是開給即將升上高三的學

生，讓他們在八月最後一週以小班形式學習。「我們的獨特之處在於

和法國國民教育體系的老師們合作，他們通常是曾擔任這類考試的評

委，或曾在這些學校任教。」德拉波說道，並表示報名的學生們來自

各種社會經濟條件的家庭。 

不過實際情形令人存疑，儘管在家工作的稅收抵免機制能讓學生

獲得不同的學業補助（50%的費用津貼），但這種暑期班的費用完全是

由學生家庭自行承擔，其價格從 800 歐元到 1,500 歐元不等，具體取

決於是否包含口試練習、模擬考試等。若選擇全年課程，學費則從商

學院和工程學院入學考前預備班的 1,700 歐元，至巴黎等政治學院入

學考前預備班的 3,600 歐元不等。 

巴黎第十二大學（UPEC）教育科學副教授歐蕾（Anne-Claudine 



 

 

 

Oller），著有《課業輔導：自我實現的市場》（Le Coaching scolaire. Un 

marché de la réalisation de soi，2020 年由 PUF 出版），二十年來她持

續關注補教課程的發展，她憶道：「（這套處於學校教育邊緣、旨在促

進學校教育的實踐的）補教課程出現在 2000 年至 2010 年間，之後就

不斷擴張，尤其在補教業講師群的推動下。」這位研究員回憶道。 

主要原因是部分家庭（通常較富裕）對子女的教育問題非常擔憂。

「大學入學分發平台會出現就是因為高等教育學位數量不足，所以也

是一種篩選工具。如果我的成績好或不算太差，是不是就能進入我想

要的學校？」歐蕾提出疑問。然而，文憑被視為取得良好社會地位的

重要條件。高中教育改革和大學入學分發平台的推出，極大地加重了

這種學業壓力，但新的情況是，這項壓力在青年學子中的影響範圍更

廣，且有提前的趨勢。 

高等教育的挑戰 

另一家知名補習班 Acadomia 中，暑期班的需求在十年內增加了

50%，涵蓋約 9,000 名學生（全年補習人數為 12 萬人），人數相對穩

定。「我們自新冠疫情爆發以來持續提供線上課程，其報名學生的比

例正在增加，約提高 50%。另外，對方法論課程的需求，在過去五年

左右也不斷增加，這顯示除了傳統科目，家長也越來越意識到工作方

法的重要性。」教學部門主管普蘭（Aurélie Poulin）解釋。 

Acadomia 補習班也考慮開設高等教育入學考前預備班：「密集班

有助於複習所學知識且更安心地準備開學，但那些從一開始就想進入

競爭激烈的高等教育學程（醫科、預備班或法律系等）的學生也同樣

感興趣，因為他們知道要找到自己的定位，幾個星期也不能浪費。」 

另一間在 2014 年成立的補習班 Alveus，亦迅速將業務擴展至高

中畢業以上的課程，目前涵蓋範圍自國一至大二程度。其共同創始人

薩班（Alexis Sabin）肯定表示：「隨著高中學業臨近尾聲，家長和孩

子之間已達成共識，必須全力以赴，自己把握一切機會。」 

富裕家庭的特權 

「我們為高三學生提供商學院、工程學院和政治學院等競爭激烈

的入學考前預備班，越來越多的年輕人不一定要就讀兩年的高等學院



 

 

 

預備班，才能進入他們心儀的學校，」薩班如此解釋 Alveus 提供的輔

導課程，並繼續說：「我們正在籌備科學和經濟領域相關課程，因為

我們收到的詢問日益增加。」 

波爾多大學政治學研究員阿基諾（Mathis d'Aquino）多年來一直

致力於高等教育私營化的研究，他也指出「密集班的蓬勃發展主要與

富裕家庭有關，這些家庭為子女就學提供了大量支持」。這種現象始

於初中和高中階段，並持續到高等教育階段。而私立高等預備班的市

場也非常活躍，「最受歡迎的是預備班、醫學和法律。在高等教育博

覽會上往往能見到這種情形：私立學校預備班的推廣人員告訴家長和

學生，若沒有額外補習，他們就沒有機會進入這類學程」。 

撰稿人/譯稿人：駐法國代表處教育組 
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