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這座城市是印度對女性最具性別包容性的城市 

駐印度代表處教育組 

根據顧問公司 Avtar Group 發布的《印度女性最佳城市報告》第

三版，班加羅爾超越清奈成為印度最佳女性友善城市。 

在前十名最佳城市中，除了班加羅爾和清奈外，還包括孟買、海

德拉巴、浦內、加爾各答、艾哈邁達巴德、德里、古爾岡和科印布托

爾。 

南印度的十六個城市在女性城市排名前二十五名中名列其中，顯

示出該地區是印度最具性別包容性的地區。該研究共考察了印度 120

個城市，並根據每個城市的總體「城市包容性得分」進行排名，該得

分來自 Avtar 的研究和現有政府數據。城市包容性得分（CIS）是從三

個指標推導出來的：社會包容性得分（SIS）、產業包容性得分（IIS）

和市民體驗得分（CES）。 

社會包容性得分是四個指標的綜合得分：城市宜居性、安全性、

女性在就業中的代表性和女性賦權；產業包容性得分則評估該城市各

行業組織對女性的包容程度。市民體驗得分反映女性對其城市的評價，

涵蓋六個方面：技能與就業、照顧支持、交通與住宿基礎設施、生活

品質、政府部門效率和安全性。 

Avtar Group創始人兼總裁Saundarya Rajesh表示：「為了實現2047

年印度發展的夢想，我們需要印度女性專業人士與男性平等成功。只

有當城市真正實現性別包容，並提供一個女性能夠發揮優勢的環境時，

這才有可能。」她補充道：「這意味著不僅僅是提供安全的街道、可及

的醫療和教育，以及負擔得起的生活，這些大多是補救措施，更重要

的是為女性提供有競爭力的經濟成功途徑，並為她們提供作為商業領

袖的機會。」 

Rajesh 指出，從印度的整體情況來看，各州政府和地方市政府的

努力使得城市對女性變得更加舒適。班加羅爾從去年的第二位上升至

今年的第一位，成為印度最佳女性城市。儘管班加羅爾的產業包容性

得分最高，但在社會包容性得分中排名第三。孟買穩步上升，從 2023
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年的第 4 位升至 2024 年的第 3 位。 

古爾岡從去年的第 20 名攀升至 2024 年的第 9 名。這一變化可能

與該地區快速的工業化有關，這使其成為一個就業中心，並為女性創

造了更多的機會。許多較小的城市，如提魯奇拉帕利、維羅爾、希姆

拉、古爾岡、提魯布爾和龜比多也跻身前二十五名。 

南部地區在社會和產業包容性方面表現突出，平均城市包容性得

分為 18.56。南部緊隨其後的是西部（16.92）。中部和東部地區相對落

後，平均得分分別為 11.79 和 10.55，這是由於這些地區的工業發展和

機會有限。北部地區得分為 14.00，儘管德里和古爾岡等北部城市的

產業包容性得分較高，但其社會包容性得分仍有改進空間。 

按州劃分，喀拉拉州以最高的城市包容性得分名列第一，緊隨其

後的是特倫甘納、馬哈拉施特拉、泰米爾納德和卡納塔克。 

撰稿人/譯稿人：陳立穎 綜合編譯 

資料來源：2025.01.08 The Economic Times  

https://economictimes.indiatimes.com/news/india/this-city-is-indias-most-gender-

inclusive-city-for-women/articleshow/117055750.cms?from=mdr 

 

 


