
 

德國黑森邦 7 年級學生都需學習心肺復甦術 

駐德國代表處教育組 

德國「黑森邦教育廳（Hessisches Ministerium für Kultus, Bildung 

und Chancen）」新聞顯示，將在所有中學 7 年級（相當於我國國中 1

年級）實施強制性的心肺復甦術（CPR）課程，此舉旨在顯著提高心

臟驟停事件的倖存率。這項創新措施由該邦教育廳主導，並得到「德

國心臟基金會（Deutsche Herzstiftung）」和 Björn Steiger 基金會的大

力支持。 

目前，德國「非專業醫療人員進行心肺復甦術成功救活率（Laien-

Reanimationsquote）」僅為 51%，這意味著數以萬計的寶貴生命因缺乏

及時有效的 CPR 而喪失。為扭轉此一令人擔憂的現狀，黑森邦決定

將 CPR 教學納入正規課程，讓學生在 7 年級學習如何拯救生命。此

舉並非旨在培養專業的急救人員，而是希望建立一個全邦性的標準，

讓更多人具備在緊急情況下提供協助的能力。 

此項計畫首先在 2023-2024 學年度以 30 所學校為試點，成效顯

著。本學年度將擴大至 180 所學校，並計劃在未來 3 年內推廣至全邦

中學。學校可以自行決定教學方式，例如將 CPR 教學融入生物或體

育課，或安排專題研習。 

「德國心臟基金會」主席 Thomas Voigtländer 先生強調，將 CPR

納入學校課程是提升民眾施救率的必要步驟。「黑森邦家庭、老年人、

體育、健康和護理廳（Hessischen Ministerium für Familie, Senioren, 

Sport, Gesundheit und Pflege）」次長 Sonja Optendrenk 女士也指出，這

項措施是對抗心臟驟停死亡率的重要里程碑，因為學生也能成為緊急

救援的第一線人員，提高倖存機率。 

為了方便教師 教學，政府提 供了一個中央 學習平台

（https://wiederbelebung-in-schulen.de），提供簡單易懂的「檢查-呼救

-按壓（Prüfen-Rufen-Drücken）」方法的教學模式。「德國心臟基金會」

也將提供豐富的教學資源和線上諮詢服務。Björn Steiger 基金會則為

每所學校提供 12 個 CPR 訓練用的假人，並與當地救援組織合作，提

供額外的培訓課程，包含如何使用自動體外去顫器（AED）。 



 

該邦教育廳長 Schwarz 先生強調，與「德國心臟基金會」、Björn 

Steiger 基金會及當地救援組織的良好合作關係，讓 CPR 教學得以在

全邦學校推廣。此一合作網也將為學校提供進一步支持，例如推廣到

更高年級，以期達到更廣泛的影響。 
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