
 

 

越南許多學校重現傳統春節之氣氛 

駐越南代表處教育組 

在元旦前幾天，北方許多學校為學生舉辦了有意義與傳統春節相

關的體驗活動。 

2024年末伏的最後幾天，天氣逐漸轉暖，Kim Dong 國小（河內

市巴亭區）的師生們也開始鋪席子、擺稻米、整理尖苞柊葉的葉片後

進行包粽子。 

在老師的指導下，學生們親手包了粽子，並在粽子備註了自己的

名字。這是每年年底舉辦的年度活動，旨在為學生創造機會學習和了

解傳統的春節習俗以及如何包粽子。 

根據學校 Chu Thi Dieu Linh 老師的表示，這項活動得到了教育

與培訓部批准，屬於學校課外活動的一部分。學生家長們也強烈同意

並支持資金和許多家長直到校園跟學校參加活動。 

據了解，由於連日來河內天氣寒冷，活動已延後一週。「今天學

校還在每個教室裡準備了空間，讓孩子們可以在課堂上包蛋糕，幸好

天氣配合，天氣轉暖了，所以我們可以讓孩子們坐在學校的院子裡，

大家都體驗到同樣的氛圍」林老師表示。 



 

 

2024年，Kim Dong國小的每位學生都會包一個粽子，預計總共

有 2,000 個粽子。粽子煮熟後，孩子們會把粽子帶回家和家人一起享

受；學校希望學生們能夠體驗春節期間的活動，在學校留下更多美好

的回憶。這也是我們教同學包粽子和傳統春節習俗的一種方式。 

5A5班的 Nguyen Vu Van Khanh同學在學校已經完成了 3次包粽

子，同學說回到家後，也可以幫父母包粽子，不需要任何人指導。至

於 3A3班的 Ha Bao Han，很興奮地說：「這是我年底一直期待的活動，

因為我在家不包粽子。」 

除了包粽子活動外，2024年 Kim Dong國小還舉辦了其他配套活

動，如民俗春市、民俗遊戲、學校贈送禮物以支持有特殊情況的小朋

友們。 

不僅在河內，富壽省的許多學校也組織了重現舊春節空間的體驗

活動；在 Tho Son國中（Viet Tri市），1,200多位學生也渴望參加「查

獲春節，與愛連結」的教育體驗活動。體驗活動內容包括：聆聽春節

主題解說、參與包班鐘、裝飾展示五果盤、佈置春節攤位、玩民俗遊

戲…。 

7A1班 Le Ngoc Ngan學生表示:「透過這次經歷，他了解了傳統

的春節，參加了傳統遊戲，也練習了一些生活技能。」、6A5 班 Hao

女士家長表示，這對學生來說是有意義的體驗活動。當得知學校針對

傳統的春節假期，在校內舉辦豐富的體驗式活動時，家長們紛紛表示

支持，孩子們也非常高興。 

Tho Son國中副校 Le Thi Khanh Van老師表示，這是課外活動，

舉辦目的是讓學生們了解國家傳統的春節假期，同時練習技能，現場

親自展示五果托盤、展示春節產品、團隊合作技巧等活動。這對現在

的學生來說是非常重要的內容。 

「透過包粽子活動，孩子們將能夠自己包粽子，這在鄉村是一項

非常正常普遍的活動，但在城市這將是一新鮮的體驗」-Van老師補充

道。 
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