
 

 

英國學童出缺席率成因和影響之探討 

駐英國代表處教育組 

大多數國家都有義務教育的相關規範，當孩子在學校註冊時，家

長即有責任確保孩子規律就學。英國對義務教育有法律基本要求，父

母或監護人有責任確保孩子規律上學，不遵守規定可能會導致法律後

果。允許在學期期間缺席必需有合理原因，最常見的是因為學生因病

請假。批准因其他原因缺席（例如：事假）是學校端的責任，應只有

在特殊情況下才應批准；學童若無故缺席，家長可能會被罰款。 

與許多其他國家相似，對英國學生缺席的擔憂源於與教育、社會

發展和整體福祉相關的理由，重要原因包括： 

一、 教育與出席 

定期出席對於學生是否能接受適當教育至關重要。缺席可能會導

致學生的知識和技能與同儕產生差距，從而影響學業成就。出席率和

學業成績之間高度顯著相關，根據報告，定期上學的學生比缺席率高

的學生更可能在考試中表現良好、或取得更高的成績。 

普通中等教育證書（General Certificate of Secondary Education，

簡稱 GCSE）是英國的會考，大部分在英格蘭及威爾斯的學校會在九

年級選科，並在十年級至十一級 （14-16 歲）修讀及考試。整體而言，

十年級至十一年級缺席率較高的學生 GCSE 會考成績較低，而 2019 

年 GCSE 均取得 4 級成績的學生缺席率為 5.2%，取得 5 級或以上成

績的學生缺席率為 3.7% 。持續缺席或嚴重缺席的學生（教育部將其

定義為缺席率分別超過 10% 和 50% 的學生）的平均成績更低。 

二、 社交能力發展 

學校在兒童的社會發展中扮演重要角色。定期出席可確保學生有

機會與同儕互動、發展社交技能、並參與有助於整體成長的課外活動。

學生每天與同儕互動，這些社交互動培養學童的人際溝通能力、與他

人合作的能力。透過日常生活接觸，學生學會觀察社會動態、建立友

誼、並在學校社區中培養歸屬感。學校提供一個結構化的環境，學生

可以練習和完善他們的社交技能，包括有效溝通、解決衝突、同理心

和合作等技巧。 



 

 

同時，學校經常將來自不同背景的學生聚集在一起，定期出席可

以讓學生與來自不同文化的同儕互動。這讓學生有了培養文化意識、

寬容和理解。這種接觸多樣性有助於學生在全球化的世界中成長。 

三、 兒童福利 

規律就學被視為兒童福祉的指標之一。定期出席使學校能夠監控

學生的健康和安全，並發現任何可能需要介入的問題。定期出席有助

於防止學生脫離教育系統或脫離教育系統，高缺席率可能表示需要解

決一些根本問題，以保持學生的學習動機。 

舉例來說，2021/22 年，22.5% 的學生被記錄為「持續缺席」（教

育部將其定義為缺席 10% 以上的學生），相當於大約 160 萬名學生。

某些學生族群比其他族群更有可能缺席或持續缺席，例如 2021/22 年，

符合免費午餐供餐資格的學生中有 37.2% 持續缺席，而不符合免費

午餐供餐資格的學生則為 17.5%。據此，家庭的經濟與對學童的照顧

問題，更成為影響出席率的核心因素。 

四、 健康與出席 

英國政府官方網頁 Gov.uk 上提供自 2010 年 5 月起的學生缺

席統計數據，學生缺席出版統計數據來自定期學校普查。最近一期的

統計數據發布了 2022/23 年秋季和春季學期的學生缺席情況，包括

根據學校人口普查得出的原因和學校類型。這些數字統計了英格蘭公

立小學、中學和特殊學校 5 至 15 歲（即義務教育年齡）學生的就

讀率；其中包括 1 萬 8 千多所學校提供的 2023 年 12 月 8 日數據，此

一數字約佔參與學校普查的學校數量的 88%。 

較為特別的是，2022/23 學期的統計提供了與 COVID-19 疫情期

間的比較，也有相關的解釋。從 2022/23 年秋季學期到春季學期，缺

席人數整體減少，整體缺席率為 7.3%。相較於 2021/22 年秋季和春

季學期的 7.4% 略為下降。2022/23 年春季學期，有 7.0% 的學生缺

席，比 2022/23 年秋季學期的 7.5% 下降了 0.5%。大部分缺席是由

於生病造成的，佔 2022/23 年秋季學期學童缺席率 4.5%，佔 2022/23 

年春季學期的 3.6%。根據英國衛生安全局的數據顯示，秋季學期的

高缺席率，與季節性流感發生率的增加是一致的。據此，學生的健康

與安全也間接影響出席率。 
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