
 

 

德國圖林根邦政府和體育界聯合舉辦「學校體育年」活動 

駐德國代表處教育組 

2024年 1月 11日，德國圖林根（Thüringen）邦教育廳（Ministerium 

für Bildung, Jugend und Sport）廳長 Helmut Holter先生訪問位於該邦

首府 Erfurt 市的 3 所學校，參加由許多運動組織合作舉辦的體育活

動。這是該邦政府和體育界第 6 次聯合舉辦的「學校體育年」（Jahr 

des Schulsports）活動，旨在提高大眾對定期運動的重視，2024 年的

主題是「融合教育」（Inklusion）。 

「學校體育年」開幕式在「Erfurt 動物園畔學校」（Schule am 

Zoopark in Erfurt）舉行，該校特別致力於智力啓發教育；在「奧托·

利利恩塔綜合學校」（Gemeinschaftsschule Otto Lilienthal），MTV 1860 

Erfurt運動團體和教練為學生提供許多課間休息時間運動項目；另外，

在「托馬斯·穆特納小學」（Grundschule Thomas Müntzer），該校也和

Sporticus運動團體共同舉辦活動。 

Holter廳長強調運動對學習的正面積極影響，希望喚起學生對運

動的興趣。他認為，學校體育活動不僅限於正式體育課，還包括下午

的體育性社團活動、課間休息時間和校際體育比賽。 

「圖林根邦青少年體育協會」（Thüringer Sportjugend）主席 Robert 

Fischer先生表示，他們希望加强學校的運動和體育機會，並強調地區

體育團體在孩子的身心健康教育中的重要性。他還提到，許多學校和

體育團體已經非常密切地合作，共同為孩子們的美好未來而努力。 

在「學校體育年」期間，該邦將舉辦許多活動，並在新的網站

（www.schulsport-thueringen.de）上發布相關新聞。此外，還將舉辦超

過 100 場額外的活動，包括比賽、運動會或體育達標獎章日

（Sportabzeichentage）等。圖林根邦地區縣市體育聯合會（Kreis- und 

Stadtsportbünde）、青少年體育協會（Sportjugend）和體育專業協會

（Sportfachverbände）都將在這些活動中擔任重要角色。 
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https://bildung.thueringen.de/aktuell/bewegte-pause-zum-auftakt-des-jahres-des-

schulsports 

 


