
 

 

 

公立學校 2022年度因精神疾病停職的教員首次超過 6,000人 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

日本文部科學省於日前公布了 2022 年度人事行政狀況調查結果，

得知因精神疾病而停職的公立學校教師有 6,539 人，首次超過 6,000

人，為歷年來最多。較前一年度的 5,897人增加 642人，更新了前年

度最多的紀錄。主要是因業務過度集中於部分教員以及為了對應學生

家長過度要求產生極大壓力所致。 

此項調查係以全國的公立小學、中學、高中、特別支援學校及幼

稚園等各級學校的教員為對象，透過各教育委員會每年實施調查統計。

依據調查，停職教員數占約 90 萬名公立學校全體教職員的比率也較

上年度增加 0.07百分點而達到歷年來最高的 0.71%。 

再者，因為對學童施加性暴力遭受到懲戒處分的教員人數則較前

一年度增加 25人，達到 119人。  
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