
 

 

日本高中入學考試補試對象擬納入月經事由 

駐日本代表處教育組 

日本文部科學省於 2023年 11月 16日參議院文教委員會上表示，

有關高中入學考試得以補試對象之舉例，除因新冠肺炎傳染病、自然

災害、或遭遇痴漢騷擾等事由外，將追加月經事項，並於 2023 年內

通函各都道府縣教育委員會。 

文科省於 2023 年 6 月通函各都道府縣教育委員會有關高中入學

考試補試應注意之事項，因未將月經列入可補試之舉例對象，遭國會

議員質詢，議員指出月經痛、情緒不穏定、嗜睡等月經前症狀、或月

經期間身體不適時，是否列入高中入學補試之對象，目前各縣巿間並

未有一致的作法。文部科學省初等中等教育局答復表示，將於 2023 年

度內通函主辦考試之各都道府縣，可將月經列入補試之事由。依據女

性健康管理之相關網頁「LUNA LUNA」於 2021 年之問卷調查，回答

問卷 10 歲以上的 1,197 人中，共有 85.1％表示高中入學考試日期與

月經期間重疊時會感到不安。 

依據朝日新聞之調查，目前日本各縣巿高中入學考試補試事由是

否列入月經有不同作法。例如大阪府研議擬於 2024 年春季高中入學

考試納入；福岡縣教育委員會則將凡不能歸責個人之事由，而無法參

加正式入學考試時，均同意得參加補試，包含因月經身體不適，均可

由在籍學校提出申請，再依據申請內容而決定。在大學共同入學考試

方面，倘出具疾病診斷書，可同意參加補試；迄今也有因提出月經關

連症狀之診斷書而同意補試之案例。 
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