
 

 

青少年跨性別醫療禁令將在德州生效 

駐休士頓辦事處教育組 

德州 2023 年通過參議院第 14 號法案（SB 14 法案）及多項影響

LGBTQ+族群生活的法案。然而一些德州家長偕醫生於 7 月時向德州

總檢察長辦公室（the state attorney general’s office）提起訴訟，阻止

SB 14 法案生效。他們認為該法違反《德州法》，法案中禁止為跨性別

青少年提供醫療服務的條文不僅剝奪父母對子女的醫療保健做出決

定的權利，也歧視正在經歷性別轉換的青少年。 

德州地區法官 Maria Cantú Hexsel 做出裁決，站在 SB 14 法案違

憲及家長團體將可能勝訴的立場，對其下達臨時禁令，阻止德州總檢

察長辦公室、德州醫學委員會（the Texas Medical Board）和德州健康

與人類服務委員會（the Texas Health and Human Services Commission）

執行該法。Hexsel 法官認為法案干涉德州家庭的私人決定，剝奪德州

父母為子女尋求、指導和提供醫療服務的權利。若是 SB 14 在訴訟期

間即生效，正在歷經性別轉換的青少年及其家人將遭受可預期的、迫

在眉睫且無法彌補的傷害。這項臨時禁令於 5 月 6 日生效。 

做為回應，總檢察長辦公室向德州最高法院提起上訴，使 Hexsel

法官的臨時禁令遭自動暫停，並使這項禁止轉換性別的青少年使用青

春阻斷劑和賀爾蒙療法的法律於 9 月 1 日正式生效。總檢察長辦公室

表示，這些未經科學證實的醫療行為，是由醫學和精神疾病學的激進

份子所推動的。 

在 8 月的公開聽證會中，醫學專家們證實了跨性別療程在緩解性

別不安（gender dysphoria，註 1）等心理健康問題方面的成效；總檢

察長辦公室的辯護律師則呼籲醫生及專家對現有的證據持保留態度，

因為許多證據皆在為支持被診斷出性別不安的青少年施用青春阻斷

劑和賀爾蒙治療背書，然而這些藥物及鮮少在兒童身上實施的變性手

術都存在極大風險。 

不過，醫學界如美國兒科學會（American Academy of Pediatrics）

和美國醫學協會（American Medical Association）等幾個主要的醫學

協會，都對 18 歲以下青少年的性別轉換療程採支持態度。作為原告



 

 

之一的 LGBTQ+醫療專業人員協會（Health Professionals Advancing 

LGBTQ+ Equality）執行董事 Alex Sheldon 於德州總檢察長辦公室提

出上訴前，對 Hexsel 法官的臨時禁令裁決表達支持。他表示：「這一

裁決中的每份證詞都清楚表明性別確認療法（gender-affirming care，

註 2）係屬基礎生命救護的一環。雖然這只是 LGBTQ+社群所需面對

的眾多戰役的其中一場，但我們將持續為德州乃至全國的跨性別者爭

取性別確認療法。」 

除德州外，全美尚有 19 個州的跨性別醫療禁令正面臨法律挑戰。

根據德州政策計畫（Texas Politics Project）在 4 月提出的民意調查報

告，共和黨選民佔多數的州普遍支持對跨性別療程相關法案施加更多

限制。2023 年 6 月，一名聯邦法官裁定阿肯色州禁止向未成年人提

供性別確認療法的命令違憲；在佛羅里達州、肯塔基州和田納西州，

州法官則阻止相關跨性別法案禁令實施，然而田納西州的上訴法院對

此進行干預，允許該州繼續實施法案禁令，肯塔基州則解除相關禁令，

使該州的跨性別醫療法案得以生效。 

註 1：性別不安：即性別焦慮，指當一個人的性別認同與其實際生理性別不符

時導致的精神焦慮症狀。 

註 2：性別確認療法：gender-affirming care，指透過施打賀爾蒙或外科手術轉換

性別的醫療行為，又稱性別重建（gender reassignment）。 
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