
 

 

美國華盛頓州西雅圖的二間公立學校宣佈免費提供「性別

肯定護理」 

駐舊金山辦事處教育組 

性別平等議題在美國十分具有爭議性，相關政策容易受執政黨的

立場左右，華盛頓州目前是由民主黨籍的 Jay Robert Inslee 執政，傾

向採取較開放的性別平等政策。比如說，西雅圖公立學校學區（Seattle 

Public School District）的性別政策規定，除非法律要求或得學生本人

同意，否則教職員不得向他人透露學生的性傾向。當教職員須聯絡學

生家長或監護人時，若不清楚該名學生向家人主張哪種性別，最好的

做法是避免使用性別代詞。此外，西雅圖當地媒體的報導也指出，近

期有兩所公立學校的學生健康中心決定自本（2023）年度起，開始為

初中和高中學生免費提供「性別肯定護理」（gender affirming care）。 

這兩間學生健康中心分別是位於 Nova 高中的 Nova Wellness 

Center，以及 Meany 中學的 Meany Health Center，這兩個單位已將性

別肯定護理列為實施中的項目，並和當地的非營利組織「鄉村醫生社

區健康中心」（Country Doctor Community Health Centers, CDCHC）合

作提供醫療服務。依據 Nova Wellness Center 的說明，該中心的團隊

係由一名全職的診所管理員、數名醫療提供者（如醫生、護士、心理

學家等）、和一名行為健康專家組成，提供的服務包含性別轉換荷爾

蒙藥物的開立，以及性別手術的轉診等。 

CDCHC 的經營目標是確保跨性別學生能及時且平等地獲得醫療

服務，以促進他們的身心健康，同時也協助教職員了解跨性別者的內

心創傷，以培養適當的反應能力。該組織的服務內容相當豐富且專業，

比如說，醫療人員會對生殖器官手術和性別重置手術提供轉診建議，

荷爾蒙療法也會針對青少年特別設計，目前可開立的藥物包括雌激素

（estrogen）、雄性素阻斷劑（androgen blocker）、和睪固酮（testosterone）

等，但不包括極具爭議性的青春期阻斷劑（puberty blocker）。此外，

該組織也可提供支持性的證明文件，以協助學生從其他機構獲得需要

的心理健康和行為諮詢服務。 

這二間健康中心指出，西雅圖市政府將以家庭和教育稅收來補助



 

 

一部份經費。如果學生有健康保險，他們會向保險公司收取醫療費用，

學生並無自付額的負擔；沒有醫療保險的學生亦可免費獲得醫療服務。 

雖然目前尚不清楚上述兩間公立學校的健康中心是否會提供

CDCHC 網站上列出的每一項服務，但保守組織「家長捍衛教育」

（Parents Defending Education）已注意到這件事並提出反對意見。為

了避免爭議，Nova Wellness Center 和 Meany Health Center 不約而同

地在學校官網上說明，在校內提供免費性別肯定護理的原因，是為了

讓學生能及時得到需要的醫療資源，並無任何政治意圖。 

隨著性別平等觀念的推廣，美國的跨性別學生人數已較過去大幅

增加，他們的權利也逐漸受到重視。去（2022）年的調查顯示，全國

估計有 30 萬名 13 至 17 歲的青少年認為自己是跨性別者，近年也有

數百名青少女在身體健康的情況下自願接受雙重乳房切除術以轉換

性別。然而，醫學研究顯示跨性別青少年在使用荷爾蒙進行變性療程

時，伴隨的健康風險相當高。已知的可能副作用包含不孕症、致命性

血栓、心臟病、乳癌和卵巢癌的風險升高、肝功能障礙、和心理疾病

惡化等。因此，如何提供安全、可靠、以及可負擔的性別肯定護理預

期會逐漸成為重要教育議題之一。 
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