
 

 

英國教育部將對「關係、性與健康教育」進行審查以確保

學生接收適齡的資訊 

駐英國代表處教育組 

健康的家庭、友誼與親密關係與人類的生活緊密相關，為了幫助

學生在未來能夠建立健康的關係與確保身心健康，「關係教育、關係

與性教育、健康教育（Relationships Education, Relationships and Sex 

Education （RSE） and Health Education）在英國是每位中小學必須

學習的課程。最近一期的課程指引於 2019 年發布，為了因應科技發

展與現代多元的社會，課程教導學生許多新興議題，舉凡網路中的人

際關係（online relationship）與自我保護、性騷擾、性霸凌，以及 LGBT

相關議題，期望學生無論在真實生活中或網路世界都能以尊重的態度

與不同的人相處。對於小學生，該課程著重在建立健康與尊重的家庭

與友誼關係，包含以尊重的態度對待他人、照顧自己身心健康，以及

網路安全等；針對中學生，著重於建立健康的親密與友誼關係、在關

係中做出負責任的決定、認識自己的心理健康、適當管理情緒、了解

酒精與藥物對身心的影響，以及媒體識讀能力（例：經營網路中的人

際關係與辨別不當網路資訊）。 

雖然課程立意良好，然而許多國會議員提出學校在教授過程中，

出現許多不適齡的內容。鑑於該課程的重要性，英國教育部於 2023 年

3 月底宣布，將組成獨立的專家小組，於 2023 年 9 月完成對該課程

的審查，以了解目前的課程教材、哪些課程可以再做調整，以及增添

新的內容（例：自殺防治），期透過滾動式的審查，為教材做把關，給

予學生最適當的資訊，幫助學生能為他們的健康、幸福以及關係做出

明智的決定，能夠在多樣的社會中能夠建立幸福與健康的關係，以適

應未來的生活。教育部長 Gillian Keegan 說明：「這次緊急的審查將觸

及『關係、性，與健康教育』目前以及未來教學方式的核心，將不會

留下任何有疑慮的內容、恢復家長和監護人的信心，確保兒童受到更

好的保護。」 

其中「關係與性教育（RSE）」將會是這次的審查重點，因為「如

何給予學生適齡的資訊」是非常棘手的問題，若是學校不教，學生可



 

 

能從其他管道接觸到有害的資訊而不自知；但若是學校要教，「如何

教」是教師面臨的挑戰，其重點在於教材能有助學生身心發展且能讓

學生理解，許多教師仍在摸索適當的教學方法與教材。有些學校會利

用校外民間組織提供的資源授課，但這些內容並未受到控管，其授課

內容是否適齡也受到質疑。議員 Miriam Cates 指出：「全國的孩子正

接受不適齡且不正確的課程內容，學校常常利用不受監管的組織所提

供的資源。」然而，並非所有教師都認為課程有不適齡的內容，全國

校長協會（National Association of Head Teachers）的執行長 James 

Bowen 指出：「現有的課程都是經過廣泛諮詢後才推出的……我們擔

心這次的審查是出於政治上的動機，而非多數學校的實際情況，我們

找不到證據指出學生正接受不適齡的教育內容，然而若是真有這樣的

情況，應該是以個案方式去處理。」 

此外，教育部致函給學校，強調家長和監護人在課程中的參與，

並且能夠閱覽學校的教材，唯有家長和監護人與學校良好的合作，課

程才能順利實施。在過去的課程中，並非每位家長和監護人都贊同課

程內容，有些內容是他們認為不適合給自己的孩子學習，為了讓課程

內容更加透明並廣納更多意見，他們能跟學校索閱課程教材並給予意

見，而學校應提供教材來源與範例，讓他們了解自己的孩子在學校的

學習內容。Gillian Keegan 也提醒學校，公開教授內容給家長和監護

人是他們的職責，若教材供應商無法公開教材，則盡量不要與他們合

作，此外，如果家長和監護人認為性教育課程內容不適當，也有權利

讓他們的小孩退出課程。 

公立學校每年必須將課程內容公布在網站上，而私立學校必須訂

定書面政策，說明如何將課程提供給家長和監護人參詢。另外，政府

預計在 2023 年底會出版最新的課程指引，進行公開諮詢，並盡快生

效。教育部長也會與婦女與平等事務部長（Minister for Women and 

Equalities）合作，發布學校指引，指導如何應對具有特殊需求的學生

（例：對其性別認同有疑慮的兒童）。而在教育部的網站上，也有現

有的課程設計指引以及教師訓練課程（註），幫助教師知道如何設計

「關係、性、健康教育」的課程、培養其敏感度，幫助教師更有自信

地設計出高品質的教材。 



 

 

註：關係、性、健康教育教學指南（Guidance: Teaching about relationships, sex 

and health）：該指南告訴教師如何發展課程、納入家長和監護人的意見，並考

量特殊需要的兒童（pupils with special educational needs or disability），同時提供

中小學教師訓練課程為教師增能。https://www.gov.uk/guidance/teaching-about-

relationships-sex-and-health 
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