
 

 

日本 2022 年高中以下學生自殺人數 512 人創新高 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

根據日本文部科學省彙總警察廳與厚生勞動省的統計顯示，2022

年國中小及高中生的自殺人數估算值為 512 人，這是自 1980 年有統

計數據以來的最高數字，比 2021 年的確定人數多出 39 人，首次超過

500 人，特別是男高中生的增加尤為顯著。 

根據統計的明細，小學生 17 人、國中生 143 人、高中生 352 人。

其中男高中生 207 人，比 2021 年增加 38 人。按月來看，6 月（60 人），

其次是 9 月（57 人）和 3 月（47 人）。 

根據厚生勞動省對包括國中小及高中生在內的 19 歲以下的自殺

原因和動機進行調查顯示，「學習成績低落」、「擔憂未來出路（升學

考試除外）」和「擔憂升學考試」的比例佔多數。 

文部科學省 2023 年 2 月 28 日通知全國教育委員會等單位，在面

臨升學和升級的 3 月，擔憂成績和未來出路的學生人數將會增加。 
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