
 

 

德國推動幼兒園教保人員在職進修以促進兒童活動量 

駐德國代表處教育組 

德國「巴登符腾堡邦教育廳」（Ministerium für Kultus, Jugend und 

Sport Baden-Württemberg）自 2020 年起即透過教保人員「在職進修」

（Inhouse-Fortbildungen）計畫促進幼兒園內兒童的運動量。這些在職

進修計畫是由巴登符騰堡「兒童體育基金會」（Kinderturnstiftung）、

「巴登區體育聯盟」（Badischen Turner-Bund）和「施瓦本區體育聯盟」

（Schwäbischen Turnerbund）合作提供，展示即使在日常生活中，在

沒有太多空間和時間的情況下，也能促進運動量。 

該邦 2020 年至 2023 年已舉辦 680 場進修活動，超過 7,500 名專

業人士完成進修，超過 4 萬 5,000 名兒童因此受益。2023 年更將透過

與巴登-符騰堡「意外保險協會」（Unfallkasse）的合作，再次提供幼

兒園教保人員第二次在職進修，以加強課程內容。該邦教育廳副廳長

Volker Schebesta MdL 先生強調，充足的運動能促進健康和幸福感，

實際運動體驗對兒童認知、社交和情感發展都是至關重要的。該項在

職進修課程將持續半天以上，全部的幼兒園團隊成員都可以參加。每

個在職進修活動都會使用到「運動托尼」（Bewegungs-Tonni）工具包，

展示如何用以促進運動，包内有環圈、小輪、球和標誌等小工具。 

該邦教育廳此次通過與「意外保險協會」的新合作項目，預計每

年最多可提供 200 個幼兒園團隊參加在職進修機會，希望藉此使幼兒

園教師獲得必要技能，以讓孩子們有更安全、更健康的運動體驗。第

二次在職進修課程將比第一次在職進修課程更加豐富，亦即除了既有

的一個「必修課程模組」（Pflichtmodul）和兩個「選修課程模組」

（Wahlmodul），還將增加 4 個「選修課程模組」。 
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