
 

 

 

日本中小學中輟生急增，文科省強化預防措施 

駐日本代表處教育組 

由於中小學中輟生人數持續增加，日本文部科學省強化預防措施。

文科大臣於 2023 年 1 月 31 日內閣會議結束後之記者會上表示，中輟

生係動搖教育基礎，令人擔憂的課題，將於本年度內彙整相關措施的

具體內容提出因應對策。 

文科省的相關對策方案有：活用配發每位學童平板電腦的功能，

儘早發現學童將中輟的徵兆，以調查學校發生的特有原因予以改善；

鼓勵設置「中輟生特例校」，並與預定於本年 4 月成立的新機關「孩

童家庭廳」共同合作。 

依據文科省的調查，2021 年度中輟 30 日以上之中小學學生達 24

萬 4,940 人，首度突破 20 萬人大關，創歷史新高，較前一年度增加

24.9％，增幅也創下歷年最大。目前文科省的輔導措施有：具心理諮

商師資格之輔導人員原則每週一次到校輔導 4 小時，另於各校配置訪

問學生家庭的社福工作師，每週到校 1 次 3 小時，近年到校次數配合

需求有年年增加的趨勢。但即使實施上述措施，中輟生增加之趨勢仍

無法扼止，文科省承辦人員說，雖然迄今有擴充對中輟生的支援，但

預防性措施仍嫌不足。有關新預防措施的主要內容，文科省計劃於配

發學生的平板電腦上下載可偵測回復精神狀況的軟體，並擴展至全國。

另外也將關注可能引發學生中輟的學校氛圍及特徵，參考學生問卷調

查結果，研議改善上課及學校生活情形。 

有關「中輟生特例校」係配合學童情況於下午上課，上課時間長

度與上課內容均有特別調整，目前全國計有 21 校，文科省將以每縣

巿設置 1 校以上為目標，未來計劃擴增到 300 校。 
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