
 

 

 

馬國教育部推行七方案減輕教師工作負擔 

駐馬來西亞代表處教育組 

根據南洋商報 2023 年 2 月 18 日的報導，馬國教育部宣布七項方

案來減輕教師工作壓力，其中包括取消各種不影響學生學習，並且只

會增加教師工作負擔的任何形式比賽、慶典或活動，例如資源中心整

潔、最佳廁所、最佳圖書館比賽等。其次是將涉及教師的大馬教育素

質標準（SKPM）的學校管理審查次數減少至每年一次。第三方案是

為教師設定更靈活的學生出席記錄輸入時間，上午班為中午 12 時，

下午班則為下午 5 時，避免系統擁堵。 

另外，由考試局和大馬考試理事會（MPM）委任的公開考試監考

員，除了在職教師，將開放給符合資格的非在職教師如政府退休人員、

師範學院和大專院校學生參與。教育部也鼓勵學校在辦理教師節年度

慶典活動僅限於全國及學校層面。其他方案還包括制定教育部層面的

每日教學計劃（RPH）摘要，以確保符合教育部通令第 3/1999 號的

要求，其中包括目標、教學和反思要素。教育部也通過課程與評估標

准文件（DSKP）作為參考，加強教師在教與學（PdP）和課堂評估（PBD）

規劃和實施方面的自主權，並將從 2023/2024 學年開始實施，致力於

確保維護教師的福祉。 
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