
 

 

越南性教育面臨的問題 

駐胡志明市辦事處教育組 

在因COVID-19間的兩年，由越南衛生部與世界衛生組織 （WHO） 

聯合發布的《2019 年越南全球學生健康行為調查報告》，結果呈現越

南青少年兩性問題嚴重。 

據此，從 2013 年至 2019 年，越南 14 歲之前的首次發生性行

為的比例增加一倍。該數據說明學生和青少年的性教育不容小覷。 

上開問題也顯示學生與青少年的身心狀態。其一，是在身體健康

方面，在身體還沒有發育完全時發生性行為，會極大地影響他們成年

後的生殖健康。世衛組織在該報告表示：14 歲之前發生性行為且不使

用安全套會導致少女意外懷孕及性傳播疾病的高病率。衛生部也多次

警告，越南的墮胎處於非常高，每年有 25 萬至 30 萬例。同時，科學

證明生殖健康、身體健康決定下一代品質。只有身體狀況良好的人才

能懷出健康的下一代。其二，是在心理健康方面，青春期有很多生理

與心理上的變化。這也是孩子形成各方面的技能、為成年做好心靈準

備的重要起點。心理創傷以後會產生出不堪設想的後果。性行為過早

會導致意外懷孕或被虐待，性侵犯會給爾後生活留下傷痛。 

上開情況表明當今性教育存在缺點。研究結果提出了關於是否需

要改善越南高中性教育的問題。 世衛組織代表在公佈研究結果時建

議教育部與衛生部應為學生製定健康促進計畫，重點是心理健康與性

教育。 

我們容易看出如今對學生與青少年進行性教育的局限性，尤其是

關於人體、生殖健康、男女關係及受虐預防的知識。家庭中的性健康

問題，大多數父母很少提起及全面教育孩子。一部分原因是由於忽視，

但更多的是由於心理障礙難於啟齒或沒有知識和方向來教授小孩相

關知識。 

許多父母承認，他們很難與孩子談論生殖健康與性別問題。在學

校裡，雖然有生物、公民教育等科目，但知識都停留在理論層面，即

使沒有適當的教育，也會引起學生的好奇心。 同時，互聯網、社交網

絡、小說、影片等無時無刻影響著消極的一面，且很多事不正確的知



 

 

識觀念，讓孩子們幼小就富有冒險精神的心靈走向偏差。 

專家與管理層認為，最重要的是要對孩子進行生活技能培訓，孩

子要主動學習和得到家人的教育，並從父母、老師及親人提供足夠的

性別與健康知識。大人要積極分享，同時要時刻關注和呵護，及早發

現孩子的生理與心理變化，以便及時應對與引導。學校的性教育項目

需要更加主動與現實。另一件重要的事情是，家庭與學校必須在孩子

的定向與管理方面密切合作，以了解如何以健康和積極的方式來使用

互聯網和社交網絡。我們還必須認真考慮克服心理障礙的合法性，相

當僵硬的觀念會使年輕人，特別是青少年難以獲得生殖保健服務與計

劃生育。 
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