
 

 

美國三年制學士學位簡析 

駐休士頓辦事處教育組 

美國大學三年修完學士學位可行嗎？ 

鑒於美國大學學費高昂，逐漸有學生在 3 年內大學畢業的做法與

倡議，主要目的在於提早完成學業，節省學費，並及早進入就業市場。

根據美國學生資訊研究中心（National Student Clearinghouse Research 

Center ）的調查，有 12%的私立大學學生及 10%的公立大學學生以 3

年從大學畢業。 

規劃 3 年大學畢業的學生，需要有高度責任感及自我激勵。美國

大學 4 年若以 120 個學分可畢業，則建議儘早將前 60 個學分，即大

部分的通適課程提前完成。 

如高中時期搶先一步，通過學習 AP 和 IB 課程，在進入大學校

園之前獲得大學學分，除了提高大學申請成功機率，也預為大學課程

鋪路。另一種選擇是「雙重註冊」（dual enrollment），學生可在高中時

以線上或線下方式修讀鄰近大學或社區學院課程，預先拿到學分。 

另外每個學年間的暑假，也需善加利用，至多可選修 2 門，拿到

學分。 

可能的規劃如下： 

時程 目標 學分數 

高中時期 AP/IB/雙重註冊 12 

高中升大一暑假 2 門社區大學課程 6 

大學一年級                 就讀大學規定課程 30 

大一升大二暑假                   2 門社區大學課程 6 

大學二年級             就讀大學規定課程 30 

大二升大三暑假         2 門社區大學課程 6 

大學三年級              就讀大學規定課程 30 

總計 120 

                                                                               

 



 

 

另外，大學生也可以透過每學期最大化修習學分來快速畢業。即

使是不提供正式「三 年制學士學程」的學校，也常允許學生超額選

修學分以提前畢業。要做到這一點，學生可能需要在選讀暑期課程外，

每學期還修讀 18 個學分。 

美國三年制學士學位具體課程模組？ 

1. 德州非裔大學 Paul Quinn College， 推出 3 年制線上都市學位

學程，研習司法犯罪改革、財富差距、健康照護，亦包括暑期

課程，實習及工讀經驗等。 

2. 德州登頓市北德州大學（University of North Texas）為一州立

綜合大學，創立於 1890 年，學生人數逾 3 萬 8,000 人，在音

樂、藝術方面的課程享有極高的評價。該校有提供三年學士學

位計畫（Degree in Three Plans），共有 10 個學院，112 個學士

學位參與。以商學學士為例，畢業學分為 120，商學院要求新

生在入學前經由通過適當的大學先修考試（ Advanced 

Placement Exams）或國際文憑課程（International Baccalaureate）

取得該系所規定的通識課程學分，共計 30 學分。再依據系所

的規劃，3 年內逐步完成剩餘 90 學分，便可在 3 年取得學士

學位。 

3. 密西西比州立大學（Mississippi State University）亦有提供部分

可於 3 年完成之學士學位課程。學生在 3 年制學士學位課程

中，必須註冊 6 個正規學期及 2 個暑期班。即便他們提早 1 年

取得學位，他們仍可以體驗到如同其他 4 年制學生的大學生活。

最適合進入這個 3 年制課程的學生，在入學前便透過其他管道

取得先修學分，如 Advanced Placement （AP）、 International 

Baccalaureate （ IB）、 dual enrollment、或   College-Level 

Examination Program （CLEP）等。計有農業暨生命科學院、

文理學院、商學院、教育學院提供 3 年制學士學位課程。 

美國哪些大學有三年學士學位？ 

根據「進步政策研究所 」（Progressive Policy Institute, PPI）2018

年 5 月的研究顯示，全美有 32 所大學提供 3 年學士學位學程，其中

包括普渡大學及舊金山大學。時至今日，已有更多的美國公私立大學

提供 3 年畢業的選項。甚至有 13 所大學提出降低大學畢業學分至 90

個，減少通識教育學分，順利 3 年畢業的創新想法，不過美國教育部

尚未表示意見，另也需相關學術認證機構的審核採認，確保該計畫學



 

 

程達到一定的學術標準。 
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