
 

 

德國發起「兒童走路上學」運動 

駐德國代表處教育組 

爲了鼓勵兒童走路上學，「德國兒童救助基金會」（Deutsches 

Kinderhilfswerk，簡稱 DKHM）、「德國交通俱樂部」（Verkehrsclub 

Deutschland，簡稱 VCD）和「教育和培訓協會」（Verband Bildung und 

Erziehung，簡稱 VBE）三個組織共同發起「走路上學及上幼稚園」

（Zu Fuß zur Schule und zum Kindergarten）活動，活動期間為 2022 年

9 月 19 日至 30 日 ， 受 到「德 國 各 邦文 教廳 長 會 議」

（Kultusministerkonferenz，簡稱 KMK）的贊助。 

該項活動的發起目的在於鼓勵兒童盡量利用步行、滑板車或自行

車等方式自己上小學或上幼稚園。上述三個組織呼籲社會採取一系列

措施，為所有兒童創造良好的交通環境，讓家長能夠無憂無慮地讓子

女獨立上學。除了在所有劃爲上學路線的道路上實行時速 30 公里的

限制外，尤其應加强規劃適合兒童和青少年的道路安全設施，此外還

應限制學校和幼稚園周圍道路的交通流量。如仍有堅持親自接送子女

上學的家長，其停車位置則應設在不會危及其他人的地區。 

過去曾有許多值得參考的活動舉辦模式，例如：「步行積分」

（Laufpunkten），在上學路線上收集點數，亦即在上學路線地上畫圖

或貼上貼紙標明以吸引兒童步行。又例如：「步行巴士」（Laufbusse），

在許多地點安排等候站，孩子們可以在等候站集合，然後一起走路上

學。學校和家長可以在該項活動相關網站（ www.zu-fuss-zur-

schule.de/mitmachen/aktionsideen）上找到另外一些點子，例如：「接送

子女上學的家長亂停車時收到的假性罰單」（Symbolische‚Knöllchen f

ür Elterntaxis）或 「走路上學收集點數比賽」（Schulweg-Wette）。 

「德國各邦文教廳長會議」主席兼活動贊助人卡琳-普里恩（Karin 

Prien）女士說：「在兒童身心發展過程中，體能運動有至關重要的作

用。為了兒童的身體健康，應該鼓勵他們多多運動，應該利用一切可

能將更多的運動機會帶入兒童的日常生活中，上學或上幼稚園的途中

就很適合這種目的。上學路途通常相對較短，如果有成年人或較爲年



 

 

長者陪伴，兒童通常可以通過步行、騎自行車或滑板車等方式輕鬆完

成。這樣一來，孩子們就能積極地開始一天的活動，並能與朋友或家

人一起體驗這條路線。作為活動贊助人，我非常高興能夠看到有盡多

的學校和兒童團體參加 2022 年的活動，祝所有的孩子們在上學或上

幼稚園的路上都能有一段豐富而美好的經歷。」 

撰稿人/譯稿人： 駐德國代表處教育組 

資料來源：德國「教育和培訓協會」（Verband Bildung und Erziehung）網站

https://www.vbe.de/presse/pressedienste/pressedienste-2022/fuer-kinder-und-

umwelt-adieu-elterntaxi-1 


