
 

 

 

印度 3 萬個女孩 30 個月沒有衛生棉 

駐印度代表處教育組 

德里市政府於 2019 年推出一項計劃，說是將以 6 盧比的價格提

供失學女孩每包 6 個衛生棉時，15 歲的女孩蘇納許(Sonakshi) 將是受

益者之一，但她的家人說已經等很久了。 

「我把大約 40%的薪水花在她的藥品和其他費用上。政府提供的

任何援助都非常有幫助。」她 47 歲的父親庫瑪(Yogesh Kumar) 說，

而他每月收入僅 20,000 盧比。 

官員告訴《印度教徒報》，德里市政府以 6盧比的價格要給 30,000

多名失學女孩分發衛生棉的計劃，兩年半以來一直沒有實施。 2019

年與一家私營公司簽訂的契約於 2020 年 3 月到期。消息人士稱，政

府目前尚未確定新的衛生棉供應商。官員們說，該計劃的許多受益人

來自經濟弱勢背景。德里市政府發言人則沒有發表評論。 

該計劃對來自貧民窟的女孩更為重要，否則她們只能使用布代替

衛生棉，這很不衛生，更會給他們帶來健康問題。另一位工作人員可

爾(Lakhvinder Kaur)說，她過去一開始常常根據該計畫向貧困社區的

女孩分發衛生棉。有些人曾經抱怨衛生棉的品質，但買不起衛生棉的

家庭仍然覺得很實用。 

該計劃是中央政府月經計劃(MHS)的一部分，該計劃提供州政府

資金購買衛生棉。德里市政府則是依據該計劃於 2019 年 4 月以航行

(Udaan)的名稱實施。 

雖然目標是每月達到 50,000 名少女，但政府平均能夠將其分發

給大約 30,000-35,000 名女孩，該計劃也希望提高人們對衛生經期保

健做法的認識。 

2019 年 12 月，德里高等法院也曾要求市政府和民間機構繼續為

上學女孩和輟學女孩免費提供衛生棉，並繼續開展宣傳計劃和計劃以

促進月經衛生。 
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