
 

 

峴港大學附屬師範大學提供學生免費心理輔導 

駐胡志明市辦事處教育組 

峴港大學附屬師範大學心理輔導室定期為校內外學生提供免費

心理輔導。 

該校心理講師、專家共同參與，心理輔導室也是地方讓心理系、

公共社會系學生實習技能的地方，共同協助輔導遇到心理問題之社會

人士或學生。 

心理輔導室定期舉辦專題座談會以利提供學生相關技能 

峴港大學附屬師範大學教育心理系阮氏紅絨（Nguyen Thi Hong 

Nhung）老師告知，至今已有超過 100 名學生來找心理輔導室。很多

學生來時均與朋友、老師、家長感情遇到一些問題。 

很多學生大一時已有問題，但還猶豫、尚未願意與大家分享。一

直到問題越來越嚴重並有自殺想法時才來找我們，阮老師告知。 

2020-2021 學年度，在疫情發生期間，心理輔導室接待很多特殊

情況。其中，很多確診者、很多在疫情期間失去親人，不僅傷身還有

精神上遭受傷害者。 

阮老師告知：在疫情期間，我們還以遠距心理輔導、協助自南到

北如同奈省、北江省等省份之客戶，我們不只協助輔導校內學生還有

輔導社會人士希望能幫他們降低心理負擔。 
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