
 

 

英國教育部宣布強化弱勢學生假日餐飲及活動扶助計畫 

駐英國代表處教育組 

有鑑於近期英國物價通膨率不斷上升，英國教育部原先匡列補助

弱勢學生免費餐飲的經費價值嚴重縮水，已經無法照顧到所有有需求

的學生，英國政府近期邀集食品及運動產業業者商討如何擴大挹注照

顧的資源，英國政府教育部同時也計畫提高補助的經費。 

自 2020 年春季新冠肺炎於英國開始蔓延，衝擊各行各業，也導

致許多家庭經濟陷入困境，不少學生對免費學校餐點（free school 

meals）的依賴也與日俱增。在 2020 年冬季，為了避免弱勢學生於假

期期間，如聖誕節和新年假期期間，因為學校未開放而無法取得免費

學校餐點（free school meals）而挨餓受凍，英國政府便推出「假期活

動及食物支持計畫」（Holiday activities and food programme，簡稱 HAF）

（註 1）來照顧學生的基本生活需求，這項計畫持續至今，也由實驗

性質變為全國性的計畫。在此計畫之前，英國政府特別注意到幼兒的

飲食均衡營養需求，針對幼兒園的學童設立「普通幼兒免費學校餐點

計畫」（Universal infant free school meals，簡稱 UIFSM）（註 2），以專

款專用的形式，提供幼兒免費學校餐點。 

為了因應通膨持續惡化的局面，英國教育大臣 Nadhim Zahawi 與

生活成本商業專員（Cost of Living Business Tsar）David Buttress 與相

關產業代表會商，除了感謝各家業者過去對照顧弱勢學童飲食和活動

的卓著貢獻之外，也希望能響應政府對擴大投入照顧資源的呼籲及請

求，以持續提供食物、舉辦學生活動且提供活動所需裝備等方式，支

持政府的扶助計畫。英國政府也宣布，將投入大約 1,800 萬英鎊，提

高「普通幼兒免費學校餐點計畫」中補助每位幼童的餐點金額，英國

政府估計，這項補助將嘉惠約 125 萬幼童，讓他們的飲食需求不會受

到通膨影響。會後的新聞稿也細數各企業和組織對「假期活動及食物

支持計畫」的支持，例如 2022 年於英國舉辦歐洲女子足球錦標賽

（UEFA Women’s EURO 2022）的主辦單位，便透過 HAF 計畫贈票

給學童，讓他們也有進場觀賽的機會；英國零售業巨擘 John Lewis 及

其旗下之 Waitrose 承諾捐助 100 萬英鎊，讓學生可以在其集團旗下商



 

 

店取得食物和參與其所舉辦的營隊活動；連鎖超市 Morrisons 及 Co-

op 也同樣提供內含各項食材的食品盒（food boxes）供弱勢家庭取用

等等善舉。 

英國政府預計至 2025 年為止，每年投入兩億英鎊，連同民間單

位的各項資源，持續推動 HAF 計畫，讓弱勢家庭不分平假日，都有

照顧其子弟的資源。會議內也討論擴大照顧項目的可能性，譬如針對

學生購買學生制服和體育運動裝備提供補助，也希望擴大加入計畫的

商家數目和項目等議題。 

教育部特別強調，針對「普通幼兒免費學校餐點計畫」，每餐餐

點的價格將自 2.34 英鎊提升至 2.41 英鎊，補助的日期也會回溯自

2022 年 4 月 1 日起。然而這項宣布也招致抨擊，因為看似投入金額

龐大，但換算提升補貼每位幼童的個人餐費金額，只較原補助金額提

高 0.07 英鎊。本次補貼調升是這項計畫自 2014 年推出以來的第二次

調升，前一次調升金額為每生 0.04 英鎊，本次調升幅度約為 3%，遠

遠不及將近 10%的通膨率，且僅適用幼兒園的幼童，並未涵蓋其他年

齡層需要免費學校餐點的學生。輿論抨擊政府這次的調升，再一次顯

現政府壓榨學校和餐品供應廠商的能耐，也質疑這樣的餐點經費，如

何能夠提供孩童營養均衡且份量不會過於精緻的餐點？餐品供應商

更表達強烈的不滿，強調如此杯水車薪的補助提升，雖說聊勝於無，

但卻無助於學校餐飲承包業者解決缺工和原物料上漲的問題，大家也

只能咬牙苦撐，且有巧婦難為無米之炊的困境。這些餐品供應商也警

告，在食材上漲 20%，且電力、瓦斯價格不斷上漲的情況之下，接下

來這些承包學校餐飲的業者，極有可能將一些昂貴的食材自菜單上剔

除，例如羊肉這類較昂貴的食材，水果類也可能拿掉草莓這類夏季常

見的水果，改提供較便宜的蘋果或柑橘類，如此做法可能會大幅降低

餐飲的品質；另外規模較小的承包業者，也有可能乾脆認賠殺出，在

新的學年度中止與校方簽署的契約，導致學校無法供應學生餐點。這

些後續效應，都有待相關單位留意並提出應對之道。 

註 1：「假期活動及食物支持計畫」（Holiday activities and food programme，簡稱

HAF）內容細節可參考英國政府教育部網站

https://www.gov.uk/government/publications/holiday-activities-and-food-programme 



 

 

註 2：「普通幼兒免費學校餐點計畫」（Universal infant free school meals，簡稱

UIFSM）內容細節可參考英國政府教育部網站

https://www.gov.uk/government/publications/universal-infant-free-school-meals-

uifsm-2022-to-2023 
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