
 

 

受新冠肺炎影響，日本大學住宿生平均每個月伙食費的支

出比率降低 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

根據日本全國大學生協連第 57 回學生生活實態調查的結果，截

至 2022 年 3 月 3 日為止，大學住宿生的伙食費用每月平均為 2 萬

4,680 日圓，占每月生活支出的 19.7%，係自 2013 年以來，首次低於

20%。據生協連表示，受新冠肺炎疫情影響，學生的伙食費減少，此

種困境仍然持續著。經由分析全國 30 所國公私立大學在籍學生約 1

萬 8,000 人的問卷得知，其中有 51.4%的住宿生伙食費平均每月是 1

萬 0540 日圓，為連續 3 年減少的狀態，占生活費支出的 16.7%,係 1970

年以來最低的比率。 

另外，在收入方面,每個月的平均打工收入，住宿生是 2 萬 9,130

日圓，非住宿生是 3 萬 9,860 日圓，較上一年稍有回升，但尚未回復

到新冠肺炎發生前的 2019 年之水準。非住宿生的打工收入占收入的

62.6%，係 1970 年以來最大比率。更加凸顯出因家計困苦，而需依賴

打工費用的情況。 

對於學生生活實況極為了解的獎學金問題對策全國會議事務局

長岩重佳治律師指出「伙食費減少反映在學生生活實態上，由於高額

的學費及不充足的獎學金等相關制度的不完備，導致直接影響到年輕

世代，制度的修改已是當務之急」。 

撰稿人/譯稿人：駐福岡辦事處王鴻鳴 
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