
 

 

日本國小學童需分擔照護家務的比例高 

駐日本代表處教育組 

依據日本厚生勞働省於 2022 年 1 月間抽樣調查全國 350 所國小

9,759 名學童結果，需代替成人分攤家事及照護家人的國小六年級學

生佔 6.5％，亦即約每 15 名小六學生即有 1 人。而該等小六學生多有

上學遅到早退的情形，明顯影響學校生活與個人健康。但有許多學童

不清楚自身所處狀況，也有不自覺照護家人辛苦程度的案例，這些都

值得關注。厚生勞働省的承辦人指出，必需積極提供支援及細緻的協

助。 

國小學生照護對象為家人者，以兄弟姐妹佔最多，達 71.0％；需

照護的理由多為「幼小」，佔 73.9％；其他原因有:身障、生病等。照

護的內容，看護 40.4％、作家事(準備膳、打掃、洗衣服等)佔 35.2％；

照顧、接送兄弟姐妹有 28.5％；次數方面，幾乎每天者超過 5 成。在

問卷敘述性的問題中，有學童填具：「希望有自己自由的時間」、「希

望有人教導功課」等。 

在 2021 年調查國中生及高中生方面之結果，國中生有 5.7％需代

替成人分攤家事及照護家人，亦即約每 17 人有 1 名；高中生為 4.1

％，約每 24 人有 1 人。在時間上，國中學生平均每天 4 小時、高中

生平均為 3.8 小時；每天 7 小時以上者有 10％。因為需照護家人而被

迫調整或有考慮調整升學就業之學生有 4.1％；想去學校卻沒辦法去

學校者有 1.6％。 

日本政府為協助該等因需分擔照護家務，處境辛苦的學童，將於

5 月底前研擬相關協助計畫。 
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