
 

 

波蘭學校恢復教授民事防護課程 

駐波蘭代表處教育組 

波蘭教育科學部長 Przemysław Czarnek 於 2022 年 3 月 17 日宣

布，從 9 月 1 日起，作為安全教育課的一部分，學校將恢復教授民事

防護課程，以及射擊、防禦與急救的基礎知識。部長說，孩子知道戰

爭，看到也聽到爆炸聲，因此必須理智地與孩子們談論戰爭議題，並

強調波蘭是一個安全的國家，是最強大的防禦聯盟的夥伴國，波蘭目

前正是有史以來最佳的情況。孩子需要安全感，故自 9 月 1 日起波蘭

學校將調整安全教育課程內涵，介紹大家熟知的民防運作要素，認識

防禦武器與基本知識，建立波蘭社會自我防禦的能力。 

部長評估，此時可於學校再次實施與民防、射擊及急救相關的教

育課程，若教育科學部在幾年前宣布此類計畫，定會招致反對人士的

嚴厲批評。部長現在認為，每個人都同意必須重新講授民事防護概念

與運用，相對地調整安全教育課程架構。部長曾於 2022 年 1 月中旬

提到，教育科學部希望開辦先導型民事防護課程，當時該部曾與國防

部為此展開討論，在許可範圍內，期待在小波蘭省執行試辦實驗項目，

重新教授民防課程將可能排擠校內其餘科目的授課時數。 

民防課程通常於高級中學開設，學生學習如何在緊急狀況下自我

防衛與正確急救，但該科目於 2012/2013 學年度被安全教育課程取代。

安全教育課程最初於國民中學講授，教改後於小學 8 年級開設。根據

前任國民教育部長 Anna Zalewska 於 2019 年 4 月 3 日制定的公立學

校課程綱要，小學 8 年級生與中學生每週應修讀 1 小時的安全教育課

程，從理論與實務上教導學生如何在困難緊急且對健康生命構成威脅

的情況下，正確行動與適當反應，課程內容包括國家安全領域的各種

知識與進行救援行動、健康教育與相關急救操作。 
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“Czarnek: Od 1 września w ramach edukacji dla bezpieczeństwa do szkół wrócą 

elementy przysposobienia obronnego” 



 

 

https://glos.pl/czarnek-od-1-wrzesnia-w-ramach-edukacji-dla-bezpieczenstwa-

do-szkol-wroca-najwazniejsze-elementy-przysposobienia-obronnego 


