
 

 

日本大阪市調查國中學生每 10 人有 1 人為「年輕照護者」 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

大阪市等單位於 2022 年 3 月 9 日公布了首次對肩負看護或照顧

家人責任的「年輕照護者」情況所進行的調查結果(概況)。該調查以

市立國中全體學生約 5 萬 2 千人為對象，其中有 9.2%的人為年輕照

護者，佔比超過中央政府實施的全國調查結果的 5.7%。 

根據市政府指出，回答「家中有需要照顧的人」且「自己負責照

顧家人」的學生就符合年輕照護者定義。因這次調查內容比中央政府

2021 年實施的調查中的年輕照護者定義「肩負應由大人負責的家事

或照顧家人等責任」更加廣泛，故在占比上出現較高的傾向。 

調查中回答照顧對象為「弟、妹」的最多，有 36.8%，其次為「祖

母」（31.2％）。而照顧的內容多為「陪伴聊天」（54.8％）、「守護」（46.6

％），頻率上則依序以「毎天」（37.0％）、「1 個月數天」（16.6％）為

最多。 

在照顧的時間長度上，以負擔並不大的「1 小時以下」為最多，

而回答在「上學日」照顧家人的有 50.8%，「非上學日」有 31.1%。回

答「非上學日」且「8 小時以上」的也多達 8.2%。 

在學校生活的狀況方面，以 2022 年度 1 學期缺席超過 10 天的比

例來看，回答「不需負責照顧家人」的學生有 5.7%，而回答「必須照

顧家人」的學生有 9.5%，顯見其落差。 

該調查的調查期間為 2021 年 11 月到 2022 年 1 月，有效回答率

為 87.3%(約 4 萬 5300 人)。市政府承辦人表示「接下來將詳細的分析

結果，掌握實際情形，並提出具體的對策」。調查的正確數據預計於 6

月份公開。 
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