
 

 

日本大阪寢屋川市實施家庭內二手菸害測量措施 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

大阪府寢屋川市為實際瞭解孩童遭受二手菸害影響情形，計畫以

市立國小 4 年級學童為對象，採取唾液進行「可替寧（cotinine）」值

的測量措施，並將結果通知家長，促使防制家庭裏頭發生的二手菸害。

這是大阪府內首次進行這樣的調查。 

該市從 2020 年 10 月開始實施「為促進兒童健康成長二手菸害防

止條例」，針對家庭內與汽車內、學校、幼兒園、上學路徑、公園吸菸

等行為，透過要求「努力義務」加以限制，並在市內 4 個車站周邊禁

止吸菸。 

可替寧（cotinine）是香菸內含有的尼古丁在身體裡代謝生成之物

質，檢測方法為使用類似棉花棒的採檢工具沾取唾液，再交由專家進

行檢驗。 

目前市立國小 4 年級生有約 1760 人，計畫由學校發配檢測說明，

如順利取得家長同意，將於 2021 年 12 月採取兒童的唾液檢體。檢驗

結果將於 2022 年 2 月完成，將會依照影響程度分成低、中、高，以

郵寄方式通知家長，並同時寄送調查問卷，以研究抽菸場所與二手菸

的關係。 

市保健所表示「即使再怎麼注意避免讓孩童受到影響，但還是會

有存在二手菸的地方，希望這樣做可以成為大人們思考抽菸問題的契

機」。 
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