
 

 

 

印度政府提供學生糧食包代替原本學校營養午餐 

駐印度代表處教育組 

政府透過福利直送計畫(DBT)將原先營養午餐烹煮節省的成本

經費用在補助糧食包，這項補助可以在疫情期間確保學童的營養吸收，

將使 1.18 億位學生受益。 

政府現在配發提供學生糧食包，裝有大米、小麥、豆類和油等，

以免他們在疫情停課期間營養失衡。根據這個午餐計劃，小學生每天

可以吃 100 克餐，因此，隨著乾糧的分配，政府決定將烹煮的費用補

助在糧食包上。這個午餐計畫在一定程度上有助於將輟學的孩子帶回

來，因為當孩子的父母看到隔壁的鄰居領到分發糧食時，他們也會有

動力將孩子帶回來學習，現在在安德拉州、卡納塔克州和恰蒂斯加爾

州等，乾糧是直接分發到學童家門口。 

教師協會(MCTA)資深副總裁辛格(Vibha Singh)在接受教育時報

採訪時說：「以前的父母常常是因為營養午餐而送孩子去學校上學，

所以現在疫情期間，政府的補助的一個很好的政策，可惜，並不是所

有學生都能受益，因為只有在父母監護下開設銀行帳戶的學生才能獲

得這個計畫的補助，如果孩子的父母沒有身分證和固定居住地戶籍證

明，學生是無法獲得配發的。所以，許多學生因無法開立帳戶而無法

享受這項福利。」 

辛格進一步說，最近一些非政府組織也提供了乾糧包，裡面包括

大米、小麥、豆類和油，我們都分發給學生家長了，這份乾糧是要給

全校每一位學生的，假設把這個乾糧包換算午餐計畫來想，學生沒有

帳戶沒有地址，我們也是無法發放的。而對學生而言，營養均衡對於

身心健康很重要，因為這確實可以提高學習成效。 

迪雪花園區(Dilshad Garden)的一位高中校長喬拉(Sanjay Chawla)

說：「我們剛剛也收到糧食包，分發給孩子們是一個耗時的過程，但

在我看來，新計畫是可以節省時間和精力，還可以在疫情艱困時期為

家庭減輕經濟壓力。不過，已退學的學生就沒有資格參加營養午餐計

畫了。」 

快樂進餐慈善信託(Meals of Happiness Charitable Trust)秘書長山



 

 

 

姆(Joseph Sam) 補充說：「家裡煮的比外面大飯鍋供應的餐食更有營

養，有營養的食物比味道好來的重要，這個午餐計畫兼顧味道和營養，

將會有助於學童學習成效的，健康的孩子也較少生病。非營利組織良

好的網絡可以協助並確保學生真正獲得幫助且受益。在鎖城期間，公

立學校嚴重缺乏人力協助，我相信非政府組織正可以提供幫助，成為

有意義的合作夥伴。」 
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