
 

 

瑞典學校署建議調整國小及國中課表 

駐瑞典代表處教育組 

瑞典學校署受中央政府委托審查義務教育(等同我國小及國中)

課程及教學課綱並提出課表調整建議，主要目的是為能讓課程目標及

每項科目教學時間之間取得更好的平衡。任務著重在調查是否可以減

少或取消學生選修課程的教學時間，以便將時間分配給其他學科。任

務還包括分析審查能讓更多學生選讀瑞典語和英語以外的其他語言

所需採取的措施。 

瑞典學校署在審查課表後向政府提交調整課表提案，建議廢除學

生選修課程，將時間分配給社會科及自然科目。該提案適用於義務學

校、義務教育特殊學校、原住民薩米學校等。 

    學校署審查課表的主要目的之一是在研究如何利用學生選修課

程的時數重新分配調整教學時間。該提案旨在解決所謂的「教材擁擠」

(瑞典原文:stoffträngsel)情況，即希望能讓科目裡相對課程內容較廣泛

的主題有較為合理的教學時間分配。 

學校署教學計畫部主任安娜·韋斯特霍爾姆（Anna Westerholm）

說明:「學校署提議的新課表能提供學生和教師在必修的重要課程內

容上有更充裕的教學時間，例如社會科及歷史。」調整的新課表也將

家事與消費者知識科，以及某程度上也將音樂和繪畫加入更多教學時

間。在薩米族的學校裡，手工藝的課時也略為增加。 

安娜·韋斯特霍爾姆表示：「在與校長、市政當局及私立學校聯繫

時發現學生選修課程的教學方式似乎差距很大，瑞典全國各地各校教

學質量也不盡相同。儘管有不少學生選修課程達到良好效果的例子，

但許多校長和主管都讚成廢除學生選修課的提案。 

學校署雖建議調整課表，但學校也有選擇權。學校的選擇權使學

校有權將科目時間重新配置。因此，學校仍可保留自校特色。 

瑞典學校署另外還提出讓學生除瑞典語和英語外，可以學習其他

語言的一些措施，其中包括與語言選修課程相關的變動建議。安娜·

韋斯特霍爾姆說：「依據現有規定，語言選修課程可提供學生加選瑞

典語及英語，而放棄學習其他外語的機會。學校署建議能改變語言選



 

 

修課程的語言選項。」 

學校署的提議意味著學生將可在現代語言、手語或母語中做選擇，

也就是取消選擇英語、瑞典語的可能性，以增加學生除瑞典語及英語

以外的外語選修課。 

安娜·韋斯特霍爾姆（Anna Westerholm）補充道:「學習能力較弱

的學生，無論任何科目，只要學習狀況可能無法達到基本目標即有權

獲得學校因應個人特殊需求做學習調整及獲得額外教學輔導的機會。

在某些情況下，需要額外協助的學生是將語言選修課的時間拿來做額

外教學輔導，甚至是利用瑞典語或英語以外的其他科目時間。但實際

上，語言選修課並不是拿來做教學輔導的。」 

新課表建議是以修訂後的課程和課綱為基礎，並根據先前進行的

評估和調查進行分析，並以學校署的統計資料為基礎。此外，還對校

長、主管、老師和瑞典學生會進行採訪。這些提案已提交徵詢意見，

其中還包含相關必要立法修改提案。 

根據提案建議，新課表將與新課綱同步於 2022 年 7 月 1 日實施。 
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