
 

 

勸導戒煙 馬國州務大臣籲採取學生大使政策 

駐馬來西亞代表處教育組 

根據馬來西亞星洲日報本（2020）年 9 月 14 日的報導， 馬來西

亞霹靂州州務大臣拿督斯里阿莫法依沙（Dato’ Seri Ahmad Faizal）

呼籲全國各校校長採取「學生禁煙大使」的政策，以鼓勵校內學生禁

煙。拿督斯里阿莫法依沙是在為霹靂校長理事會主持開幕儀式後，針

對如何確保學生們拒絕負面的誘導與影響，例如吸煙等課題所發表的

意見。 

拿督斯里阿莫法依沙指出，吸煙會影響個人健康，嚴重則會導致

肺癌甚至死亡。因此，為期長期達到禁煙的效果，他建議各校讓學生

成為「禁煙大使」，以在禁煙方面取得更大的同儕效益及成果。他認

為，要是只是告訴學生吸煙危害健康並要求他們禁煙，這只能達到短

期的禁煙效果，要建立學習典範及達到同儕良性影響，應由學生來傳

達相關訊息，比較容易被接受。另外，拿督斯里阿莫法依沙也感激該

州內的部分學校已經開始進行「零吸煙運動」，他寄望這些活動可以

採取有創意的方式，進一步教育學生們成為「禁煙大使」，以便強化

學生們對這方面的正確知識。根據 2018 年馬來西亞青少年調查報告

顯示，每 10 名學生就有 1 人抽煙，雖然整體而言，成年人吸煙人數

呈下降的趨勢。但青少年卻增加，而且多數都是從中學時期開始，所

以如何勸導學生了解煙害是學校主要課題之一。 

另外，各界也開始關心校園毒品問題。截至 8 月為止，國家反毒

機構已為該州內的 261 名學生進行尿液檢驗，其中 4 名學生（即 1.5%）

呈冰毒陽性反應。他表示，雖然這個數字不大，但是校長們必須迅速

展開積極的因應措施並用於舉報類似的情況，以遏制這個數字繼續攀

升。 
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