
 

 

俄教師和心理專家接受處理霸凌行為培訓課程 

 

駐俄羅斯代表處教育組 

  

俄羅斯聯邦心理和寬容教育研究與方法中心（Federal Research 

and Methodology Center for Psychology and Tolerance Education，簡稱

寬容中心）和全俄教育聯盟（All-Russian Education Union）開始提供

教師和心理專家處理霸凌行為的培訓課程。 

依據寬容中心的研究，五分之一的俄羅斯孩童在現實生活中或在

網上經常遭受欺凌和威嚇；四分之一的孩童是霸凌者。 

另一項對 37 個地區的教師調查研究顯示，89％的老師曾見過學

生遭受霸凌。許多教師表示，有時不知道如何防止霸凌問題。 

俄羅斯反霸凌計畫「每個人都很重要（Everyone is Important）」

的免費培訓課程將先從以下地區開始:莫斯科州、卡盧加州，托木斯克

州、下諾夫哥羅德州、沃羅涅日和雅羅斯拉夫州。其中卡盧加州和雅

羅斯拉夫州已於 5月 26日開課。 

寬容中心主任馬卡爾楚克（Anna Makarchuk）表示，「每個人都

很重要」反霸凌計畫針對的不是霸凌者，也不是被霸凌者，而是沉默

的大多數，因為沉默表示對霸凌行為的默認。 

36 小時的線上課程將學習最有效的霸凌預防措施以及校園暴力

的法律層面，亦將涵蓋最近最熱門的主題：「老師－打擊和防止霸凌

的受害者、霸凌者和資源（Educator - victim, aggressor and resource to 

counter and prevent bullying）」。 

全俄教育聯盟採訪 1萬名教師瞭解中小學生霸凌教師的原因，結

果顯示主要原因如下:教師對學生寬容、缺乏教養、父母對老師的不尊

重、媒體和網路社群的立場、學童和大人過度勞累等。 

 

資料來源：2020年 5月 14日，俄羅斯報(Russian Newspaper) 

https://rg.ru/2020/05/14/pedagogov-i-psihologov-nauchat-kak-borotsia-s-travlej-

v-shkolah.html 
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