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日本厚生勞働省為於禁止父母親體罰兒童之修正法案於 4 月施

行前協助各界了解法案之內容，於 2月 18日編訂法案內容指針，指

針揭載具體的體罰案例。但是也有許多因「無法管教」 等原因而反

對禁止體罰之意見，專家指出，有需要推廣「不依賴體罰的育兒方

法」。 

由於接二連三發生家長虐待孩童的事件，去年 6 月日本政府修

正通過兒童虐待防治法。本次公布的指針中，敘明體罰的具體案例

包含:「不聽話所以打耳光」、「長時間罰坐」等，不論動作多輕微，

均屬體罰之行為，為法律所禁止。 

厚生勞動省去年年底公布實例後，網路出現：「為了管教，有時

候還是必須動手」等反對聲浪，厚生勞動省也收集了 63人的意見，

其中也有「自己不知道痛，所以不了解他人的痛苦」等意見。 

依據民間調察結果顯示，容忍體罰的意識已根深蒂固，根據孩

童福利的公益團體在 2017 年對全國 2 萬名 20 歲以上男女問卷調查

結果，約有 6成民眾可以容忍「為了管教的體罰」。 

厚生勞動省一直在推行「0 體罰」，也編印體罰會影響孩童腦部

發展等宣導傳單，但其幹部表示:容忍體罰依然難以改變，希望能學

習瑞典等外國經驗，透過立法禁止，再改變社會價值觀的方式推行

零體罰政策。本次發表之指針除禁止具體體罰事項外，也列舉「具

體的誇獎孩童」等積極面之事例。 
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