
 

英國調查：學生運動時數存在貧富差距 
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英國政府指南建議，學童與青少年每天至少需要運動 60 分鐘。

但一項針對英國學童運動情況的調查顯示，出身富裕家庭的學童比出

身貧困家庭的學童，有更高比例規律運動。換句話說，在英國學童的

運動時間上，出現了顯著的貧富差距。 

Sport England針對英國 5到 16歲、2018到 2019學年度的學童

與青少年運動情況進行調查，日前發布調查結果指出，46.8％（約 330

萬）的兒童和年輕人，每天運動超過 60分鐘。同時，29.0％（約 210

萬）每天平均運動時間少於 30分鐘。 

和上個學年度（2018 到 2019 年）相比，每天平均運動超過 60

分鐘的學童與青少年比例增加 3.6%（約 279,600人）。每天平均運動

時間低於 30分鐘的比例則減少 3.9%。整體而言，英國學生的運動情

況呈現正向發展。 

然而，值得注意的是，Sport England 指出，在家庭富裕程度、

性別與種族的指標上，學生的運動時數表現，都存在著明顯的差距。 

調查報告中交叉比對積極規律運動的學生與家庭經濟背景，54%

出身的高社經背景的學生符合每日平均運動時數標準。而在低社經家

庭的學生，卻只有 42%符合每天平均運動標準。 

除此之外，出身富裕家庭的孩子也比出身貧困家庭的孩子們更享

受運動。針對 132,835 名兒童和 4,480 名父母進行訪談的調查顯示，

59%富裕家庭喜歡運動，對比貧困家庭卻僅有 43%。 

若以性別區分，男性學生比女性更容易顯示出對於規律運動的積

極態度。59％的男性認為規律運動讓他們感到愉悅，對比女性只有

43%。而在每天平均運動超過 60分鐘的人數上，性別差距為 319,200

人。研究同時發現，與其他同年齡層學生相比，黑人與亞洲學生比較

容易缺乏規律運動。 

至於運動項目，年紀比較小的學生（1到 6歲學童），比較喜歡

活躍的遊戲（Active play）與非正式的活動（informal activities）。隨

著學生年齡成長，團體運動（team sports）成為中學生（secondary 

school）最受歡迎的運動。 



 

2010 年起，英國政府針對人民需要多少運動與何種運動才能保

持健康，提出證據並指定標準指南。根據這項運動健康指南中建議，

5 歲到 8 歲的兒童和青少年，在一周中平均每天至少要進行 60 分鐘

的中度到強度運動。包括體育教育、旅行、課餘活動、娛樂活動和運

動等項目。 

除此之外，指南中也認為，兒童和青少年應該在一周內進行各種

類型和強度的體育鍛煉，以發展運動技能，肌肉健康和骨骼強度。學

者專家也提醒，兒童和年輕人應盡量減少久坐的時間。 

在運動項目選擇上，指南中針對兒童與青少年建議，可以盡量參

加各種不同項目的運動，例如跳躍、奔跑等，提高技能之餘同時建立

積極主動的信心。對於不同學生而言，沒有單一種方式讓他們能夠積

極運動，因此，重點應讓在鼓勵鼓勵學生參加能夠讓他們覺得愉快的

運動項目。 

英國政府首席醫療官員（Chief Medical Officers）表示，「如果

運動是一種藥物，我們可以將其稱為奇蹟療法，因為它可以預防和幫

助治療許多疾病。」首席醫療官員強調，體能活動不單只有攸關健康，

更能集合眾人一起享受運動的樂趣，建立強大的社群，並且促進經濟

發展。 

Sport England 表示，研究顯示積極運動的學生通常比較快樂、

適應力更強、更容易信任他人。除此之外，活躍運動的孩子與高水平

的心理健康，個人發展和社區發展之間，均存在明顯的正相關。 
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