
 

社會企業與英國小學合作推動性平教育 

 

駐英國代表處教育組 

 

性別議題在英國教育體系備受關注，例如今（108）年 7 月，威

爾斯政府當局提出新的學校制服政策，所有制服都必須是「性別中立」

（gender-neutral），學校不得要求特定性別的學生穿著特定形式的制

服，例如要求女生只能穿裙子或男生只能穿褲子。近日，更有社會企

業進入小學，與教職員、學童，和家長們合作，推動性別平等教育、

顛覆性別刻板印象。 

去年 9 月到今年 7 月，旨在推廣性平教育的社會企業，Lifting 

Limits（註 1），在英國康登倫敦自治市（London Borough of Camden）

的五所小學進行一項實驗計畫。嘗試在課堂、教育環境中，引導孩子

們辨識、扭轉性別偏見，並將這些觀念帶到日常生活中，訓練他們質

疑社會上諸多性別不平等的現象。 

Lifting Limits提供全面性的性別教育資源給合作學校，包括用來

提升性別平等意識、扭轉刻板印象的教材與教具，讓老師能夠用於課

堂；他們也提供老師們教育訓練、為家長開辦工作坊。藉由這些資源

與途徑，進一步促成教職員和小學生對於性別角色進行反思和討論。 

Lifting Limits總結過去一年來的實驗計畫，在本月提出影響評估

報告。報告指出，實驗獲得顯著的效果，降低了師生、家長們的性別

刻板印象，也讓大人們更願意、更有自信與孩子談論性別議題。 

場景來到托利亞諾小學（Torriano primary）的一間教室內。授課

老師 Rosemary O’Brien將一句 1921年足球聯盟的聲明放到白板上，

寫著足球這項運動「不適合女性」，教室中的學童們紛紛表達反對意

見。「完全不是這樣！」一位小男生肯定地說。另一位女生也發言反

對：「女生也能踢足球，她們也應該要有足球俱樂部，她們能做任何

她們想做的事情，就像男生一樣！」 

在實驗起步之初，未來想從事科學相關行業的小學生當中，有三

分之二是男生；相較之下，未來想從事教育、養育相關工作（例如老

師、獸醫）者當中，有 75%是女生。但在這實驗即將結束之際，有數

目相當的男、女生想要當科學家；而相較前一年，認為自己能夠成為

警官和足球員的女生顯著的增加了；認為自己能夠成為老師的男生，

從前一年的 24%增加到了 42%。 

https://www.independent.co.uk/topic/gender-neutral


 

這一年來，認為護士、清潔工、建築供，和醫生等職業適合「所

有性別者」的小學生成長了一倍；而認為洋娃娃適合所有性別小孩的

學童，也在這一年來翻倍。 

類似的變化也發生在教職員當中。一位老師 Jack Holmes 反省

後，發現自己過去用比較柔軟的語調對女孩講話，卻不會這樣對男

孩，他說：「我現在了解了，我不必這樣。」過去他常聽到教職員們

用「親愛的」（my love、darling）稱呼女學生，「但如果現在還聽到，

我會覺得非常突兀，因為我們現在不這麼做了。」他認為，這項實驗

讓他和他的男性同事們意識到，自己過去給女同事留下什麼樣的印

象，「你會開始反思自己的性別刻板印象和自己的性別角色。」 

依據該實驗影響評估報告，實驗前、後自覺有信心向同事們解釋

性別刻板印象負面影響的教職員，增加了 60%。這項實驗也讓更多教

職員消除性別刻板印象，例如：反對「男孩和女孩天生在不同的領域

各有所長」這項命題的教職員比例，從實驗前的 66%增加到實驗後的

78%。 

此外，該實驗也增加了家長們對性別刻板印象與性別不平等的認

識，以及討論相關話題的信心。參加工作坊的家長們當中，95%認為，

經過工作坊之後，他們更能夠與自己的孩子談論性別刻板印象的話

題。 

O’Brien自陳，這項實驗計畫改變了她的教學，「現在當我們看著

我們的學校課程，會思考，我們可以介紹哪些女性的案例？我們開始

把顛覆性別歧視、刻板印象的新書帶進課堂，過去童話故事中的傳統

男女角色在課堂討論中已經受到了學生們的挑戰。」 

11歲的男童 Parsa開始留著他的長髮，等著有朝一日要捐給慈善

機構。未來想當天文物理學家的他說：「在校外別人給我不友善的評

論，但我不理他們，因為我在學校學到，沒有任何道理我不能留長髮。」 

經過了這一年的實驗，Lifting Limits 如今更積極拓展他們的計

畫，在這一學年，這項計畫正擴展至 13所學校。而 Lifting Limits希

望有朝一日，能夠將這套教學方式拓展至全英國每所學校。 

 

註 1：Lifting Limits CIC 是一家位於倫敦的社區利益公司（Community Interest 

Company），由長期關注性別教育的前律師（Solicitor）Caren Gestetner和 BBC前

編輯政策顧問(editorial policy adviser)Rachel Hermer於 2018年 1月創立，目標是

在小學教育中推動性平觀念。網址：https://www.liftinglimits.org.uk/ 

https://www.liftinglimits.org.uk/
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