
奧林匹克精神  |  O l y m p i s m E d u c a t i o n　學校體育064

第一屆奧林匹克主義行動論壇簡介

@ 許立宏／國立臺灣體育運動大學

前言

隨著 2010 第一屆在新加坡所舉辦的夏季青年奧運會到 2018 第三屆夏季青奧會在

阿根廷的布宜諾斯艾利斯，研究社群所想要關注的是，像這樣的國際賽會是否對舉辦

國當地運動的推展有無任何正面影響力 ? 特別是，除了主辦城市以外的各地區年輕人

的運動人口是否會受到青奧會的影響而有所提昇 ? 因此未來所要關心的事，不只是對

參賽運動員的影響，也要對當地年青人社群的後續影響。亦即有無達到舉辦國城市或

其他地區運動人員的提昇與推動奧林匹克教育價值的作用。

由於國際奧會認識到這一挑戰性，於 2014 在舉辦過夏季與冬季四次青年奧運會

後，了解到推動青奧會的困難性，因而展開了 Olympic Agenda 2020 改革計畫。而針

對此一改革，就在 2018 青年奧運會舉辦的前夕（2018/10/5-10/6），首次發起舉辦第

一屆奧林匹克主義行動論壇（Olympism in Action Forum） ，主要的長遠目的是希望透

過運動來建立一個更美好的世界。本次論壇透過許多建構式的對話方式與來自全世界

各國各種專家團體 （包括體育運動領袖、媒體、奧運得牌選手、聯合國領袖、國際奧

會主席、聯合國前秘書長及諾貝爾和平獎得主、非政府組織成員、青年運動領袖、政

府官員、專家學者、難民奧運隊成員、奧運城市首長及奧林匹克贊助夥伴等） 來討論

現今運動及社會當中最重要的課題。相較過去，今日體育運動在我們世界當中的角色

是愈顯其重要性。因為每屆奧運會的舉辦，可將全世界成千上萬的運動員及數億的觀

眾凝聚起來並有助國際和平的推展。藉由此次論壇的開放性及多元角度討論，希望產

生對運動對全世界有更多正面的影響與貢獻。茲將論壇六個重要主題及 20 個重點內

容分享給國內體育界，也希冀對我國學校體育工作夥伴有所啟發。
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論壇主要議題與重點摘要

一、本次論壇討論主要議題如下：

（一） 如何保護乾淨的運動員及維護運動的純潔性 ?

（二） 城市為何應該舉辦奧運會 ?

（三） 運動如何協助達成聯合國永續發展的目標 ?

（四） 我們應如何對抗運動中的腐敗 ?

（五） 我們對未來運動的想像 ?

（六） 運動如何做為影響年輕人的工具 ?

二、20 個重點摘要內容如下：

 奧林匹克停戰的力量

重點內容：奧林匹克停戰的傳統主要在呼籲各國保證在奧運會舉辦期間能讓所有的運

動員及觀眾通行安全無阻。即使在許多艱困的戰亂情況下，奧林匹克停戰的訴求仍然

配合 3000 年前古希臘所闡揚的理念並依據奧林匹克所提倡的幾個核心價值如和平、

團結與尊重來加以推動。最近韓國平昌的冬季奧運會運作兩韓組隊成功是推動奧林匹

克主義價值實踐的重要里程碑。大會特別邀請聯合國前秘書長潘基文前來見證說明此

一成功的典範。或許值得兩岸參考借鏡。

 

圖 1 聯合國前秘書長潘基文
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 女性參與運動

重點內容：過去百年來女性參與運動的比例已有很大的進展，男女平權與性別平等為

當今普世性的主流價值。也是聯合國永續經營發展的主要推動目標。主辦單位特別邀

請幾位推動性別平權有成就的專家來分享個人經驗與見解。

 

圖 2 男女平權與性別平等為普世價值，在運動的世界也不應例外

 對抗運動禁藥

重點內容：奧林匹克活動及全世界的各種組織目前皆有責任確保體育運動比賽及其環

境皆應公平且乾淨。我們要如何確保藥檢的獨立性且不會受到利益衝突 ? 我們要如何

打破 “沉默法則” 並鼓勵更多人勇於站出舉發違規的情事 ? 如何在打擊運動禁藥的

過程中去維持運動員的公民權利與個人隱私的平衡 ? 本場次討論邀請不同背景的運動

員及官方人員來討論與運動禁藥相關最具批判性的議題，因為此議題將會影響整個奧

林匹克活動及世界體壇的未來發展。

 

圖 3 運動禁藥議題關係到體壇的未來
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 運動與人權

重點內容：今年是全球人權宣言 70 周年紀念年，所有有關人類平等與尊嚴的相關法

律與條文及原則都有明文的文件皆已公告諸世。本場次論壇著重討論運動與人權的特

殊關係並探索運動及其價值可否運用在推動世界人權並強化普世性對人的尊重。

  ￭ 工作坊 （ 4 場同步進行）

  1. 保護運動員：運動禁藥倫理學

重點內容：運動禁藥產生出許多倫理課題，會因為時空背景及觀點的差異性而產生變

化。生物倫理學家透過新的角度來檢視此一值得討論或辯論的議題，目標在於挑戰參

與者的主張並產生非預期性的討論。兩位參與的與談人，現行的運動禁藥問題已是超

越一般性的藥檢查緝的技術課題，而是整個國家環境及文化氛圍的問題，必須從寬廣

且複雜性的角度來看待此一課題。

 

圖 4 英國兩位運動倫理學專家（Prof. McNamee and Prof. Miah） 參與運動倫理學的討論

  2. 保護運動員：教育及規範 

重點內容：從較嚴格的管制到教育，現行有許多工具或方法可以有效來遏止運動禁藥

的發生。講者提供了一些具體可行的防範措施供大家參考。

  3. 運動下注及操控比賽

重點內容：運動下注與對比賽操控會影響運動比賽的純潔性。本次討論各種運動的下

注型態之存在方式及法律規範工作如何運用避免操控比賽及組織犯罪與運動的聯結。
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  4. 避免運動騷擾及虐待

重點內容：研究及一些證據顯示當前運動文化當中的確有騷擾及虐待情事發生，這也

同時突顯運動組織所缺乏的相關保護政策及措施。運動組織有一個很重要的任務便是

去運作執行相關措施以避免所有騷擾及虐待情事的發生。

  5. 運動與人權

重點內容：運動組織賽會活動，尤其是大型規模的賽會活動，通常會影響到許多不同

族群。不論是興建場館的工人或周遭受影響的市民或報導比賽的記者等，身為體育運

動工作事務人員皆有責任來維護所有參與人的尊嚴。本工作坊討論到那些已做的工作

及那些工作尚待努力。

 活力市民與健康社區

重點內容：本活動提出一些較具體建議來協助運動與健康產業相互合作來對抗非傳染

性的疾病。並針對城市居民來提出解決之道。本場次由城市官員、各項組織、非政府

組織及運動組織分享他們從較大的生態系統來分享政策執行經驗及活動內容。與會者

皆有機會集思廣益並腦力激盪來思考一些問題並提出更好的點子與具體方案。.

 賽會成本、遺產與城市意象

  1. 成本、遺產及新的規範：辯論 

重點內容：邀請到幾位世界級經濟學者與專家討論降低舉辦奧會的成本並辯論還有那

些措施可運作來降低成本並且較靈活的策略。

  2. 巴黎奧運及洛杉磯奧運的亮點

重點內容：舉辦大型運動賽會活動經常是經由當地政府想要運用此一盛會來做一些城

市意象的改變，不論是藉此增加觀光收入、擴充交通網路設施或提升該城市的全球能

見度地位等。賽事運作組織主要成員在此一工作方分享理念與經驗以確保奧運會舉辦

城市具有強大的力量。
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 永續經營透過運動

重點內容：邀請到不同運動員從滑雪及衝浪到登山及帆船運動來分享我們對自然環境應

採取的態度與作為。這也是為何環境保護對運動員、運動協會組織、私人產業、非政府

組織及主要運動賽會是很重要的課題。本場次提出具體個人親身經驗及相關組織如何透

過運動有效改變環境保護及永續的運作方式。與會者也有機會反思運動對環境所造成的

影響並提出創新的方法讓運動對聯合國所提出的幾個環境宣言目標做出貢獻。 

A. Climate Action （環境行動） – “Take urgent action to combat climate change 

and its impact.”

B. Life Below Water （水下的生命） – “Conserve and sustainably use the oceans, 

seas and marine resources for sustainable development.”

C. Life on Land （生命與陸地） – “Protect, restore and promote sustainable use 

of terrestrial ecosystems, sustainably manage forests, combat desertification, and 

halt and reverse land degradation and halt biodiversity loss.”.

 舉辦奧運會：城市觀點

重點內容：舉辦奧運會的理由對一個城市或國家來說有很多吸引之處。從正面的預期

效應包括明顯的及不明顯的或對當地社區來說可能具有活化效應。如可以刺激觀光並

帶動本土的經濟及建設發展與機會。然而，藉於以往的經驗，我們也發現成本過高、

浪費資源及腐敗等情事也讓許多城市對爭取主辦奧運會望之怯步。本場次的與會者分

別提出舉辦奧運會的正反面論證並由親身經驗告知所有與會者過去及未來奧運會所可

能面臨的挑戰。

 為參與運動權而戰

重點內容：邀請來自巴基斯坦出生在恐怖分子出沒的壁球選手 Maria 分享她勇敢戰勝

克服先天女性在回教國家參與運動惡劣環境。藉此經驗也鼓勵全世界的女性，我們可

以透過運動來爭取更多的性別平等機會。筆者有幸與她親自面談數次，覺得她的故事

值得分享給國人，希望將來有機會邀請她到臺灣來。
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圖 5 與巴基斯坦運動員及女權鬥士 Maria 合影

 運動組織的純潔

重點內容：透過與談者的對話了解到運動中的一些腐敗狀況，鼓勵全球的交流對話並

強調所有組織內部的透明機制。我們必須建立一種跨國組織的普遍信任機制來對抗各

種腐敗的情況發生。本次論壇也提出一些成功方案及故事告知與會者如何保護組織的

純潔性，同時也保持繼續改革的動力。

 青年奧運 2018：布宜諾斯艾利斯

重點內容：奧運會及青年奧運會如何成為舉辦當地領袖如何運用並提供空間與機會來

鼓勵人們參與運動。

 運用籃球的力量來教育與影響青年

重點內容：世界上有許多草根性的組織運用運動來為當地社群做一些改革推動的事務。

本次論壇的分享者是運用籃球活動「Shooting Touch」來推動 Rwanda 這個國家女性及

其家庭受到更好的尊重，並將健康教育及避免青少年犯罪的情況降到最底。

 運動的未來

重點內容：本場次邀請一些非傳統運動參與者來討論最新的一些身體活動如跑酷 

（parkour）、極限飛盤 （Ultimate Frisbee） 到電競運動 （eSports） 等時下年輕人最
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喜歡的一些活動。討論內容有何謂運動及運動員的定義為何 ? 運動在 50 年後會是甚

麼樣的情況 ? 最新科技及文化趨勢對運動的影響力在未來奧運會將扮演那些角色 ? 

 柔道推動和平

重點內容：國際柔道協會是推動世界和平很重要的一個組織。本場次活動是由國際柔

道協會透過教育及其延伸性活動來推動國際間避免衝突。本場次舉出實際幾個成功案

例，包括伊朗、土耳其到中國及阿根廷。

 難民運動員的旅程

重點內容：全世界目前大約有 6 千 5 百萬人口處於衝突的狀態下，這個世界正處於變

化快速的狀況且充滿挑戰性，所以目前有許多各種層次的問題有待各國政府及組織盡

早處理並找到解決方案。本場活動特邀參加過 2016 里約奧運比賽的奧運難民隊來分

享他們的歷程並運動所帶給他們的機會。

 滑板運動的教育及影響力

重點內容：本場次也是請草根性運動滑板選手代表來分享其藉由滑板運動在阿富汗、

阿根廷及南非的教學與教育給當地年輕人的成果分享會。

 社會融和與和諧社會

重點內容：今日這個世界到數受到移民、難民及不同文化與信念的衝擊，許多弱勢族

群也受到忽視。本場工作坊討論如何透過體育運動來搭起彌補的橋梁。

 透過運動來運作社會創業

重點內容：透過運動力量來改變社區及人們的思想與生活行為一直以來不斷被採用。

但要從永續經營的觀點來運作則是近來的課題，本場次在鼓勵全球青年用創新思維來

運作社會企業的概念，並勇於嘗試似乎看起來不可能的任務。與會者不僅學習到具體

的概念與執行方法來解決創業的問題。
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 粉絲的未來

重點內容：現代科技及朝流正在影響整個體育運動的思潮及消費型態的改變，也帶動

運動迷或粉絲的參與運動的各種方式。尤其是隨著社群媒體與網路的發達，各種運動

相關組織也必須重新評估對運動組織及賽會呈現的運作。我們必須了解到年輕人的想

法及對奧運會所產生的接受度。AR 與 VR 對粉絲經驗的改變為何 ? 廣播電視、奧林

匹克夥伴及相關活動如何適應調整未來閱聽人的欲求 ? 都在本場次活動有所討論。

 教育 

重點內容：適度運動不僅對健康有助益，也可提供許多技能發展的機會給年輕人來開

創未來。本場次的討論著重在非政府組織、國家奧會、城市官員及各運動協會如何教

導奧林匹克價值的運作，以及如何透過運動來發展技能。

結語

青年奧運會的未來使命 （運動結合文化與教育）

國際奧會在 2007 年正式創辦青年奧運會（Youth Olympic Games）並以 14-18 歲

的青年運動員為主要對象來運作賽會。青年奧運會又簡稱為 YOG ，主要可被視為現

代奧林匹克活動（Olympic Movement）的現代化過程，也是回應過去許多對奧運會巨

大規模的批判的改善方案。YOG 的具體目標主要是希望能將推動奧林匹克主義的種

子散播到年青人身上，並有機會讓全世界的年輕人藉此一盛會來討論、辯論及促進奧

林匹克價值（Olympic Values） 實踐的可能性。

即使青年奧運會對許多人來說還是很陌生，且親臨現場觀看比賽或電視台收視情

況不像正規的奧運會如此受到關注，但從不同角度來看，青奧會主要的特色在於它所

強調的教育活動面向。整個比賽或文化交流活動內容都是環繞在教育這個面向，或新

興運動賽會的推展。青奧會也受到學者關注到對運動員傳承與銜接的面向，以及所有

對此一賽會活動的利害關係人的聯絡網。

本次論壇參與的人員不僅有奧林匹克相關的專家人士，如各國的領袖及運動員與

媒體，也有對社會有影響力的組織團體，如 NGOs、學術人員、商業團體、 藝術人員

等。論壇活動內容包括辯論、合作工作坊、運動展演、激勵性演講、文化慶祝、聯絡
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網建立機會等。這些討論出來觀點與經驗分享將有助於改變未來的運動。此次，筆者

有幸代表臺灣奧林匹克教育學者參與此一盛會並適時與許多專家學者互動，突破我對

外交流的能見度，尤其能夠親自見到國際奧會奧林匹克研究中心主任與教育主管、國

際奧林匹克學院教務長。他們都非常支持臺灣成立奧林匹克博物館及奧林匹克研究中

心，並對臺灣體育運動大學將奧林匹克教育列為大學博雅教育中的必修課程讚譽有佳，

若能向下扎根將正向的奧林匹克價值教育推動到各級中小學，並結合青少年學生運動

員的品格或態度教育，則會更完善。透過參與此論壇，也讓筆者多加了解未來我國奧

林匹克研究主題的趨勢，相信以上這些資訊將有助於對我國國家體育政策的發展。

 

圖 6 與國際奧林匹克學院教務長及德國科隆體育大學奧研中心主任合影

       

圖 7 奧林匹克價值教育最新教材
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圖 8　國際奧會運動員宣言
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圖 9　與國際奧會奧林匹克中心主任及教育主管合影 




