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體育班前導學校『綜高版』實務經驗分享

 以臺北市立大理高中為例

	 @	楊廣銓／臺北市立大理高級中學校長
 廖元豐／臺北市立大理高級中學體育組長

前言

體育班課程綱要（草案）的制定，係提供高級中等以下學校體育班有課程規劃的

依循。惟教育部直至 2008（民國 97）年底始發布「高級中等學校體育班課程綱要」，

僅適用於高級中等學校體育班專用的課程綱要，當時的課程設計僅有普通高中的規劃

模版，技術型高中、綜合型高中及國中小均無依學校類型設計的體育班課程模組。

2014（民國 103）年教育部體育署依據發布之「十二年國民基本教育課程綱要總

綱（以下簡稱總綱）」，委託專業團隊研修制定「十二年國民基本教育體育班課程綱

要（草案）」（以下簡稱本課綱草案），才真正提供國小第三學習階段、國中第四學

習階段及高中職第五學習階段學校體育班針對各類型課程有其適用的依循，俟課程審

議程序完成審查通過後實施。

體育署為瞭解本課綱草案於學校現場端實行的可行性評估，指定七所學校擔任體

育班課程前導學校，進行課程規劃、實行、檢核及評估。本文將說明前導學校臺北市

立大理高中體育班採取「綜高版」之課程規劃綜合說明，提供各校在規劃體育班課程

時參考。

學校概述 

本校創立於 1968（民國 57 年），校名「臺北市立大理女子國民中學」，僅招收

女生；1991（民國 80）年改為「臺北市立大理國民中學」，為男女兼收之國中；1998（民

國 87）年改制為「臺北市立大理高級中學」，附設國中部，辦理九年一貫課程、綜合

高中課程及體育班，並開設學術學程及專門學程（觀光餐飲、資訊應用）等多元課程，
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體育班國中部招收棒球、柔道及自由車；高中部招收棒球、柔道、角力。

本校綜合高中分學術學程及專門學程之課程規劃。學術學程主要是培養學生基礎

學科能力。學習內容則依學生性向、興趣，配合大學多元入學方案，輔導學生選修適

性課程。包括本國語文、外國語文、數學、社會、自然、藝術、生活、體育、活動、

專門等十類領域科目。

專門學程（資訊應用學程）以培育優秀資訊基礎人才，傳授有關資訊處理之基本

和實用技能，兼顧學生升學與就業之需求。訓練學生運用電腦做資料收集、整理、分

析處理等能力，養成學生敬業、負責、勤奮、合作等優良職業道德，造就學生健全人

格及適性發展。學習內容設有資訊處理、程式語言、計算機概論、計算機應用、網路

原理、資訊專題等多樣課程，以滿足學生的適性探求，並配合商業類之基本理論與實

務課程，如會計學、經濟學與商業概論等。

專門學程（觀光餐飲學程）以培養學生對於觀光餐旅科系與課程之了解，培養中

西餐飲製作，及觀光飯店餐飲經營的實務與知識。教導學生擔任觀光餐飲事業之經營、

服務及管理之專業人力，為未來大學科系與觀光餐旅產業奠定人才的基石。學習內容

著重觀光餐飲製作實務，包括中西餐烹調、飲料與調酒等。觀光餐飲管理，包括餐飲

服務技術、旅館管理、餐旅英文與會話等。商業基本課程，如會計學。

未來進路如選擇升學（升入大學 /科大 /專校）有以下管道：特殊選才、繁星推薦、

申請入學、大學獨立招生、教育部保送考試（甄審、甄試）、大學指定考科考試、科

大獨立招生、國防部 ROTC 大學儲備軍官訓練團。如就業選擇上：「資訊應用」學程

可參加職業證照考試，擔任商業資訊、文書排版、動畫設計、多媒體設計、秘書、業

務助理等所有使用資訊科技之各行各業相關工作；「觀光餐飲」學程可擔任觀光事業

或大飯店之中、西餐烹飪人員、飲料調製員、餐飲服務員等工作。

課程設計理念

本校為使學生能提高學習動機與課程成就經驗，經校內體育班發展委員會研議，

邀請體育班經營及教練團隊、觀光餐飲及資訊應用學程的教師進行座談，參考歷來體

育班學生升學銜訓及退役就業進路分佈情形，從而務實檢視學生在學三年學習需求、

未來升學進路及職涯規劃，選擇「綜高版」之學習類型安排課程及學分數，俾使學生

能接受一般學科的基礎學習，並挑戰專門課程的證照考驗，同時也能接受體育專業課
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程的合宜安排。本課程規劃表（表 1）經二次體育班發展委員會擬定後，送交課程發

展委員會審議通過，報請教育部體育署核定後實施。目前適用對象為 107 學年度入學

之高一新生。

表 1  

臺北市立大理高級中學108學年度【綜高版】體育班課程規劃表（2018年11月20日課發會通過）

類別
領域 / 科目及學分數

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱 學分 一 二 一 二 一 二

部

定

必

修

一

般

科

目

語文
國語文 8 4 4
英語文 8 4 4

數學 數學 8 4 4

社會

歷史

4
1

地理 1
公民與社會 1 1

自然

科學

物理

4

1
化學 1
生物 1
地球科學 1

藝術

音樂

4
1 1

美術 1 1
藝術生活

綜合

活動

生命教育

4

生涯規劃 1 1
家政

法律與生活

環境科學概論

科技
生活科技

資訊科技 1 1
健康與 健康與護理 6 1 1
體育 體育 2 2

全民國防教育 2 1 1

體育

專業

科目

體育專業

學科

運動學概論
2 1 1

體育專項

術科

專項體能訓練 24 4 4 4 4 4 4
專項技術訓練 24 4 4 4 4 4 4

部定必修學分合計 98 29 29 11 11 9 9
校訂必修 專項戰術運用專題 12 1 1 3 3 2 2

校

訂

選

修

一

般

、

專

精

科

目

語文選修
國文 16 4 4 4 4
英文 8 2 2 2 2

數學選修 16 4 4 4 4
英語選修 8 2 2 2 2
體育選修 2 1 1
飲料調製 8 0 0 4 4
程式語言 0 0
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類別
領域 / 科目及學分數

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱 學分 一 二 一 二 一 二

校

訂

選

修

一

般

、

專

精

科

目

中餐烹調
8 4 4

0 0
資訊處理 0 0

自然科學探究與實作 2 1 1
家政 1 1

生活科技 1 1

校訂必修及選修學分上限合計 82 1 1 19 19 21 21
學分上限總計 180 30 30 30 30 30 30

每週團體活動節數 12 2 2 2 2 2 2
每週彈性學習節數 18 3 3 3 3 3 3
每週總上課節數 210 35 35 35 35 35 35

課程規劃實施與反思 

一、技術證照導向

學生除專注於體育專業訓練及參賽外，修習專門課程取得餐飲或資訊證照，其效

益在於明確之成果導向產出學習，即在學習目標明確下，學生在體育專長、基本學力

之外，闢出第三條學習軌道，證照取得對於其未來職涯規劃及職場階段性工作有其助

益，並能擴充其自身學習視野，儲備未來下一階段，包含就業與升學之精進能量。

二、學習餐飲課程

透過課程規劃及實務操作，認識觀光遊憩及餐飲實務，訓練生活知能、飲調及餐

食烹飪技能，輔導學生於高二能取得「飲調丙級技術士」，高三能勇於挑戰取得「中

餐丙級技術士」的專業證照，以回應證照導向的課程規劃目的，以致能建立對餐飲產

業之認識，深化職涯學習。

三、學習程式語言課程

透過課程訓練基本邏輯思考，建立運算思維之理解與運用，培養操作程式元件之

能力，搭配機器人、機器車硬體載具之使用，融入物理學、機械原理等，結合參數設

定與內容調校等程式進階操作，引導學子建立運動科學之基本概念，開啟另一扇跨域

統整學習之窗。

（續上表 1） 
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四、學習大數據 / 資料科學課程

結合新興領域學習趨勢，透過網路資料及新聞分析，探究大數據對未來生活之影

響，幫助學生了解大數據隨時間變化，以及大數據重視關聯性更甚於因果性之概念。

再者，透過電子試算表軟體操作，協助學生建置資料圖像化之理解能力，對於資料科

學建立進階認知，期使未來在運動科學、運動管理、運動行銷等領域上，具備跨域思

維與學習統整之基礎。

結語

體育班學生一直以來，所學課程都限縮在一般學科及體育相關學識，但是在教育

現場和學生對談得知，大多數學生對於未來的學習或職涯規劃並非只走體育這條路，

也有少部分同學是呈現空白的狀況。再者，體育班學生生性活潑樂觀，對於學習喜歡

動態實作，如強迫學生乖乖地坐在教室死讀書或放任發呆、睡覺、看影片，對學生學

習歷程實在是大打折扣，也浪費其寶貴的生命。

前導學校的試行，即因應學校師資結構、課程類型、部定及校訂學分數差異等條

件，能使學校採行既有之師資、群科、學程課程提供合適之學習安排與適性發展。無

論是餐飲、資訊、應用外語、美容美髮，還是動力機械群科課程，同時也嘗試推動普

通班及體育班學生，依學校校本課程或校訂必修的特色發展，採取併班或跑班上課，

其實皆可列為體育班課程規劃之整體考量，讓體育班學生的學習更活潑，更有學習動

機與參與意願。期待學生在體育專業領域之外，能接觸不同於一般學科課程的探索與

實作，取得未來職涯發展的基本能力與落實各項職前準備工作。
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