
壹、足球趨勢與發展

現今體壇運動，規模最大，效益最高，最受影

響力及備受關注乃是足球運動莫屬，世人們所關注

足壇焦點，各國凝聚競賽產生各種化學效應，足球

風潮持續延燒改變，因此總是延伸各種話題及發現

足壇趨勢，學者梁建偉（2019）最新研究也指出：

在2018年俄羅斯世界盃入球趨勢之絕殺入球探討，

發現本屆世界盃創下史上絕殺入球最多紀錄，這也

意味著球賽的精采性及不可預期的結果。何永彬、

邱旺璋（2001）也提到，每當球一進門，球員們

一定興奮不已，球迷也隨著進球情緒高漲而歡聲雷

動，即使沒進球也無妨，因為勢均力敵的防守戰，

一樣令人鼓掌叫好的球賽。2019年女子世界盃由美

國隊舉起世界最高榮耀的獎盃，2018年男子世界

盃則是由法國隊取得冠軍寶座，而足球魅力不單是

擁有眾多的球迷，且所帶來的經

濟效益也是不容小覷，掌管全球

足球最高指導單位國際足球總會

（Federation International de 

Football Association, 以下簡

稱FIFA），正在研擬世界盃（包

含男生女生隊）要來擴大舉辦，

也就是說直至目前所行之有年的

隊數（32強）將會有所突破，試

想，如果舉辦世界性效益與收入

最高，又能達到舉辦國家和FIFA

間的經濟提升和高收入，何樂而

不為。因此，任何舉辦賽事單位實際規劃競賽條件

時，不單只是擴編隊數，而是要將整個大環境演變

及考量到各隊所能接受範圍，並非只是呈現隊數多

消化賽程，因而導致比賽過程內容或精彩性下降，

這就有失對於足球魅力和價值。

貳、近年國內賽事規劃

國內足球風氣已逐漸盛行，在全國學校、各

地俱樂部的努力耕耘之下，基層的足球人口持續增

加，地區性已逐漸穩固厚實，如何培養新一代球

員，持續向下扎根和各學校對於足球的投入，都必

須持續進行。保持更完善的比賽制度，賽事規劃及

建立良好制度則要有滾動式修正，如缺少一個完善

的比賽制度，影響不只是主辦單位，一定也會產生

賽事過程中所引起的紛爭，並間接導致未來各隊參

文／梁建偉

學校足球賽事制度之探討

國立中興大學足球隊。（圖片提供／梁建偉）
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賽意願。因此，制訂完善的足球賽事，必須掌握公

正、合理、永續為方向，並提升足球整體水平，發

揮公平競爭之條件，讓賽事制度更加完善及順暢，

並發揮最大效益與促進足壇人口。本文作者將國內

近五年國中組、高中組和大專組學校聯賽賽事演變

制度做彙整，並以表說明讓讀者能更顯明確，以供

各方參考依據，呈現如下：

表1   國中、高中階段

學年度 賽事名稱 賽事制度 備註

103
中等學校

足球聯賽

預賽：取12名學校參加複賽。
複賽：分組循環，取10隊晉級準決賽。
準決賽：分組循環，取8隊晉級決賽。
決賽第一階段：8隊分組循環制。
決賽第二階段：淘汰賽。

國中組、高中組，相同賽事制度。

104至105
中等學校

足球聯賽

預賽：取12名學校參加複賽。
複賽：分組循環，取8隊晉級準決賽。
準決賽：分組循環，取8隊晉級決賽。
決賽：淘汰賽。

國中組、高中組，相同賽事制度。

106
中等學校

足球聯賽

預賽：取12名學校參加複賽。
複賽：分組循環，取8隊晉級準決賽。
準決賽：8隊單循環制。
決賽：排名賽。

國中組、高中組，相同賽事制度。

107

中等學校

足球聯賽

預賽：分北中南東四區，單循環賽。

複賽：（盃）單循環，取前四名晉級決賽。

全國決賽：淘汰排名賽。

國中組新增：

盃、碗、盤、碟、名次區分。

中等學校

足球聯賽

預賽：分兩組辦理單循環賽。

複賽：單循環後取前四隊晉級全國決賽。

全國決賽：淘汰排名賽。

高中組。

資料來源：作者自行整理

本文作者訪視—屏東長治國中足球隊。（圖片提供／梁建偉） 國內傳統高中勁旅—臺南北門高中足球隊。（圖片提供／黃正宗）
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隨時充滿刺激和選手必須

有冒險精神的比賽，而這

刺激和冒險當然就是要多

進球，足球運動的技、戰

術不斷推陳出新，得使比

賽節奏更加快、狠、準，

讓足球比賽充滿變化及製

造更多的創造性，促使足球比賽進球率增加（洪沛

綺，2006）。透過比賽過程增進隊友情誼讓團隊榮

獲更多榮耀，奠定擴大發展版圖。因此，無論是主

表2   大專階段（公開男生組第一級）

學年度 賽事名稱 賽事制度 備註

103 大專足球聯賽

預賽：單循環賽制後取前4隊晉級複賽。
複賽：循環賽後取前2隊晉級冠亞軍決賽。
冠亞軍決賽：淘汰排名賽。

104至105 大專足球聯賽

預賽：循環賽制後取前4隊晉級複賽。
複賽：以預、複賽循環積分總和參加名次決賽。

名次決賽：淘汰排名賽。

106 大專足球聯賽

預賽：分4組循環，各組取前2名參加名次賽。
名次賽：單敗淘汰賽，進行1~8名次賽；預賽各組第3名參
加9~12名決賽；預賽各組第4名參加13~16名決賽。

大足球計畫，

擴充至16隊。

107 大專足球聯賽

預賽：分2組單循環，每組8隊，預賽各組前4名及後4名參
加1~8名及9~16名次決賽。
決賽：單敗淘汰賽。

大足球計畫，

擴充至16隊。

資料來源：作者自行整理

國立中興大學足球隊。（圖片提供／梁建偉）

參、賽事制度相關優缺點

賽事制度成功與否，是遷就選手與觀眾的參與

感、認同感與價值所在。足球迷關心的是足球場上
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辦單位或是參賽單位，互相尊重瞭解賽事制度與共

同遵守規程依據，進而提升足球良善風氣與獲得更

多支持度。針對各階段賽事制度（如表3）列出相

關優缺點，呈現如下：

表3   各階段賽事制度相關優缺點

賽事名稱 優點 缺點

中等學校足球聯賽

（國中組）

1. 比賽場次多，磨練比賽經驗。
2. 有補助款，減輕經費負擔。

1. 無升降級制，實力懸殊過大。

中等學校足球聯賽

（高中組）

1. 賽事制度改善，不會產生死亡之組，落實聯賽精神。
2. 有補助款，減輕經費負擔。
3. 賽事場地安排人工草皮，提升球員技術能力。
4. 決賽有轉播與宣傳，增加曝光率，對球員是種肯定與
正面意義。

1. 賽事場地南北部應均分。
2. 執法裁判，需提升專業度。
3. 無完善休息區（豔陽或陰雨），
造成選手更多負擔。

大專足球聯賽

（大專組）

1. 符合上下學期都有賽事。
2. 各校學期交流增多。
3. 球員下場機會增加。

1. 場次多，對於非體育學校學生而
言，課程會有進度落差。

2. 擴大隊數，實力懸殊過大。

資料來源：作者自行彙整

肆、結論

各種賽事制度考驗主辦單位，而參賽單位各有

其面臨需求，賽事制度總有優缺點及保有真正目的

和涵義，但規劃時如能詳盡多方考量或召開公聽協

調會議，隨時在定案前做滾動式修正和改善，想必

應能使賽事更加完美與提高公平原則。臺灣目前也

致力於催化足球的發展，足球熱度逐漸提升，且藉

由國家隊比賽時建立販售門票制度及從新聞報導、

網路媒體報導、電視與網路直播等的影響力，足球

賽事的曝光率確實已較過去有大幅提升。期望培養

好的新一代球員，持續向下扎根基層，不論在國、

高中或是大學端，建立金字塔頂端則必須能接軌國

內企業甲級足球聯賽，讓整體發展有個健全目標，

奠定未來足球職業聯賽的根基。

作者梁建偉為中興大學體育室助理教授
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