
 

加拿大衛生部針對青少年推行電子煙宣導活動 

 

駐溫哥華辦事處教育組 

 

鑑於加國青少年吸食電子煙者日眾，衛生部(Health Canada)最近

表示，將推出多階段宣導計畫，除了打廣告和舉辦相關教育活動外，

還會邀請網絡紅人加強宣導，警告吸食電子煙的危害。 

衛生部發言人Maryse Durette表示，電子煙市場發展迅速，不斷

有新產品進入加拿大，讓人意識到各項傳聞及尚未發表的研究一再顯

示，加國年輕人使用電子煙的比率有不斷上升的趨勢。 

第一階段的宣導活動已於上個月開始執行，透過社交媒體打廣告，

敦促家長多加與子女討論吸食電子煙對身體健康的不良影響。第二階

段的活動將於下個月展開，直接針對 13至 18歲的青少年進行勸導；

此外，衛生部還將派專人至各中學和社區舉辦親身教育活動，並邀請

網路名人協助宣導和勸說。 

電子香煙和類似的蒸汽裝置於 2007 年開始在美國銷售，至今已

成長為 66 億美元的商機。大多數的裝置將調味的尼古丁溶液加熱成

可吸入的蒸氣。雖然各界仍在研究吸食電子煙對於健康的影響，但加

拿大及國外衛生單位一直告誡青少年，尼古丁會增加健康風險。許多

相關數據報告也顯示，使用電子煙的青少年，將帶來更高的機率去嘗

試實際抽煙。 

Maryse Durette同時也聲明，加拿大衛生部有權實施進一步措施

以應對電子煙的潛在危害，如果出現任何新證據，我們就必須要加強

限制，聯邦政府準備好採取更強硬的措施，加強監管電子煙，並為有

意自訂相關限制的省份和特區提供「科學和政策支持」。 

日前，安省 St. Joseph High School校長 Don Murphy發出公告，

通知全校師生該校將拆掉洗手間的門，希望藉此嚇阻學生躲在洗手間

內吸食電子煙，同時該校也會向在校內吸食電子煙或被目睹持有電子

煙的人處以高達 305加元的罰款。此舉獲得眾多學生、家長和教職員

的支持，而多倫多、卡加利和溫哥華等教育局亦表明立場，支持校內

禁止吸食電子煙。 
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