
 

香港學生輕生成病態，生命教育不獨立成科落後臺灣幾條街 
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臺灣有完善的防治自殺制度，其中最顯著的一環，就是著重「生

命教育」。臺灣省政府教育廳於 1997推動的中等學校生命教育計畫，

1999年廢省後，教育部繼推動生命教育，至 2001年函頒為期三年的

「教育部推動生命教育中程計畫」，規劃從小學至大學十六年一貫的

生命教育實施，並把生命教育列為小學至初中的「綜合活動學習領域」

之指定內涵。另外，臺灣教育部在 2011 年訂明，高中三年的選修課

程中，生命教育類至少修習 1學分，使其正式成為單一科目。 

根據臺灣教育部去年九月公布的推動方案，生命教育涵蓋學生、

教師、學校、社會、政府機關及研究發展六個方面。以政府機關層面

為例，教育局制定了 12 個執行目標，包括設置各級學校生命教育資

源中心，以及建立獎勵推動生命教育績優人員機制等。教學方面則細

分學前教育、12年國民教育、大專教育，以及成人教育，其中 12年

國民教育和大專教育都各自有正式課和非正式課程的安排。另外，當

局亦會在師資及研究發展方面推動生命教育，例如鼓勵師資培育大學

開設生命教相關課程，加強老師的生命教育方面的職前培圳，又會獎

助生命教育學位論文或相關研究。 

反觀香港，現時生命教育仍只屬「德育、公民及國民教育」的其

中一個環節沒有如臺灣般獨立成科之餘，亦沒有清晰的課程指引，列

明每個教育階段的學習重點。根據教育局制訂的課程指引，生命教育

聯同品德及倫理教育、公民教育、《基本法》教育、人權教育、國民教

育、禁毒教育等，被歸類為「各跨學科價值教育範疇」，「生命教育」

的學習目標為培育尊重生命、珍惜生命的價值觀。即使是教育局為學

校制訂的《預防學生自殺資源套》，雖有提及學校需要加強生命教育，

不過學習內容仍只屬建議性質。 

至於支援方面，教育局鼓勵老師以「生活化的題材」來講授「生

活教育」，並「德育及公民教育資源網」當中，提供多種有關生命教

育的資源。不過根據教育局的生命教育網站，其主旨為「活出精彩人

生、面對逆境」，即主旨是教導學生在面對逆境時應抱如何的心態來

應付，雖逆境包括家庭狀況的轉變(家人患病或去世)、疾病（先天及

後天），但比例上涉及「生死」的議題就不及其他範疇多。 



 

至於「德育及公民教育資源網」有關「生命教育」的搜尋結果當

中，就包括「把興趣發展成事業」、「參與義工服務 展現生命價值」，

甚至「國旗知多點 觀看比賽不賭博」。試問賭波和和「職業無分貴賤」

等內容，又與生命教育有多關係？「資源網」以這些內容來支持老師

準備生命教育的講材，是否有點文不對題？ 

正如香港大學社會工作及社會行政學系教授葉兆輝指出，學生自

殺的原因可以很複雜，然而「預防勝於治療」，在學生出現尋死念頭

前，及早提供實在的生命教育，是否可阻止一旦學生遇上困境，就想

到輕生一途？事實上，生命教育遠較香港先進的臺灣，15-24 歲人士

的自殺率就比香港低，這客觀的數字或者已提醒香港教育局，可做的

自殺防治工作其實還有很多。 
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