
 

 

雙性人研討會：強制矯形致心理受創 
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性別不是非男即女，還有雙性人，據浸會大學社工系引述外國統

計，每 2,000人就有 1人擁有雙性特質。浸會大學昨舉辦雙性人研討

會，該學系昨邀請不同界別人士舉行研討會，以不同角度探討雙性人

議題。全港首名面向傳媒的雙性人細細老師，講述成長經歷時指，「當

我年輕，我覺得自己是妖怪」，一出生已陰莖和陰蒂並存，生於中國

傳統家庭的她，家人認為細細是長子，必須傳宗接代，於是要她不停

做手術成為男丁。她說，雙性人不代表需要被更正，社會應該要接受

雙性人的存在。 

「小時候，不只備受家人給予的壓力和不理解，連朋輩和社會也

是這樣，我不能站立小便，每次如廁，便被人恥笑和歧視」，8歲時醫

生跟她說做手術可改變苦況，結果超過 20 次治療和手術，不但仍未

改善，反而令她更難受，「令我的下體出現 3個洞，比以前更難如廁，

我更覺得自己是妖怪」。她開始討厭「被要求」成為男人，「我必須只

能揀一邊（做男人或女人），誰會在乎我不想要甚麼和想要甚麼」。 

英國倫敦大學附屬醫院臨床心理學顧問兼「歐洲雙性人社會心理

研究網絡」共同創辦人廖麗玫解釋，雙性人在成長過程承受各方面的

心理創傷，不少家長未有得到雙性小孩的同意下，強要小孩接受手術，

不停的醫療診斷及手術對雙性者造成傷害。 

廖引述部份雙性人求診期間的感受，即使接受醫療診斷時，亦被

治療方式傷害，有雙性人曾說「他們要我在房內裸體並為我拍照，在

我的皮膚上留下烙印，但從沒有向我解釋為何要這樣做」，雙性人於

社會上感到孤獨、羞恥及驚恐， 因為他們認為沒有人可以理解自己，

廖指要理解生殖器官是自己的一部份，雙性人可互相支持從而得到深

一層的互相理解，令自己釋懷。 
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