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摘要

　　為了幫助不同城鄉區域的教師，可以透過網路平臺進⾏觀課與討論，使教學、觀課、議課這個活動可以跨越時

空的限制。本團隊拍攝不同典範教師的教學歷程，呈現實際教室內師⽣互動的情況，也記錄學⽣在不同時間點的變

化，期待透過影片的分享，讓全國各地的教師即使無法到課室觀課，也可以得到具體的教學指引，增進教師教學專

業的能⼒。

　　除了教學歷程的影片之外，本團隊亮點教師亦配合教學影片的拍攝，同步撰寫「教師⼿冊」，將最具特⾊的教

學設計詳實記錄，使教學影片分享的內容更深化，透過影片，突破觀課時空的限制，促進教學專業增能的效果。

關鍵詞：國中教師、亮點教師、教學歷程

壹、緣起

        ⾃⺠國103年起臺灣正式邁入⼗⼆年國教紀元，教育部亦著⼿規劃系列研習課程，希望第⼀線教師在理念⽅⾯

和教學實務⽅⾯都做好準備，以因應學⽣個別差異變⼤的挑戰，做到適性揚才。在課程⽅⾯，更加緊腳步研討與制

定新課程的總綱和各領域的綱要（教育部，2014；馮朝霖主編，2017）。

        ⾯對教學與課程的變⾰，教師應該要有積極且充分的準備，相關的課程討論與教學研習應該是需求甚⾼。但老

師們似乎並不喜愛參加⼀些政策宣導，由「上⽽下」的研習活動，因為研習內容忽略教師教學現場的需求，同時⼜
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要求「達成率」，反⽽效果適得其反（張瀞文，2013）。

        根據教學研究與報告指出，對於教學增能，現場老師們最期待的研習是直接看到優秀教學者的公開授課，可以

看到教室裡真實教學的各種⾯向、各種狀況的處理。因此，實際進教室觀課就成了最受歡迎的研習。不過，這種實

地教學的研習，有極⾼的研習成本，⼀⽅⾯，是「⼈數的限制」：公開教學的教室畢竟就是⼀般的教室，無法⼀次

容納太多教師，別說是千⼈，連50位老師都不可得。另外，「雙重的成本」：在公開課程的學校，⾃然是要有⾏政

事務⽅⾯的協助，協助來到現場的老師；再其次，想要觀課的老師⼜必須放著⾃⼰的學⽣，離開教室、⾃⼰的學

校，才得以⾒到真實的教學⾯貌。然⽽，臺灣雖然不是很⼤，但也不⼩，限於地域遙遠、交通不便的關係，偶⼀為

之，或許可⾏；但許多教學步驟，需要更細緻的觀摩與學習、更⻑期的關注與觀摩，如果能有⻑期歷程性的觀摩，

做到⻑期觀課則更具實踐意義。

        為了解決上述研究的困難與不便，研究者認為：如果能把教學歷程錄影下來，提供老師們學習，便成為非常有

意義的學習。透過網路與錄影，不論⾝在臺灣、或是離島，都有機會從觀摩中學習，研究者將這樣的學習歷程稱為

另類研習，也就是透過觀看記錄教學的影片來學習。基於上述，本研究團隊得到教育部的委託與⽀持，邀請了不同

領域的教學亮點教師，感謝他們不怕⿇煩的拍攝課堂的精彩實況，希望能分享給想要教學精進的同⾏們。並透過網

路平臺成為另類研習的內容，希望讓良師得以被看⾒，教學更加專業。

貳、背景探討

⼀、教師研習的現況與探討

        根據報章雜誌的報導：⺠國103年9⽉28⽇，有2千多名的教師利⽤假⽇，⾃發性參與⺠間所舉辦的翻轉教學研

習。老師們不但沒有放假休息，還主動放棄週末假期，共同研習。研習係由臺灣⼤學葉丙成老師與中⼭女⾼張輝誠

老師擔綱，代表臺灣有許多老師真的為了教好學⽣⽽嘗試教學的改變。這與以往各級教育當局，常透過由上⽽下的

模式強制要求老師配合改變的模式，完全不同（陳秋雲，2014；陳秋雲、祈容⽟、王柔婷，2014）。

        除了上述的研習外，另外由教育部⽀持，⺠國104年7⽉3-4⽇於中正⼤學⾸次辦理的夢的研習系列，以持續性

的研習系列更⼀點⼀點的擴⼤影響⼒，這樣的⼤型研習活動（如：夢⼀回娘家，夢⼆，以及各縣市的夢N系列）也

逐漸連成線，成為⼀個⾯影響教師。老師們也透過分區共備，建立更緊密的合作（王韻齡，2017）。

        綜合上述官辦與⺠營的差別，以及對研習內容的期待來看，很顯然的，第⼀線教師並不是不想改變，但是教師

渴望的研習內容是與教學實務連結，貼近教學現場需求的研習，⽽不是由上⽽下的理念灌輸。

⼆、現場教師的研習需求探討

        研究指出，參與教師備課、公開觀課、議課的教師，在教學實施⽬的、關注內容和教學專業成⻑知覺均顯著⾼

於未曾參與的教師（劉世雄，2017）。⽽教師專業成⻑社群，也將公開授課列為重要教師社群的主要核⼼（張孝

慈、賴素卿、林淑惠，2014）。在實務現場，也可發現：直接進⾏教學觀摩的研習活動是最受歡迎的。在⼗⼆年國

⺠基本教育課程綱要總綱，更是敘明：為持續提升教學品質及學⽣學習成效，形塑同儕共學之教學文化，校⻑及每

位教師每學年應在學校或社群整體規劃下，⾄少公開授課⼀次，並進⾏專業回饋。對於課程與教學的領導，即使是

校⻑，也需要擔任公開授課。因此，教育部國⺠及學前教育署甫於2016年10⽉17⽇訂定「國⺠中學與國⺠⼩學實

施校⻑及教師公開授課參考原則」（教育部，2016），希望透過原則性的訂定，學校裡的校⻑、主任和老師，透過

教學現場的公開課研習，都能更深入了解教學現場的運作。

國家教育研究院教育脈動電子期刊 
2018年09月,第15期

另類研習，擁抱更多的良師--國民中學亮點教師教學歷程紀錄影片製作之探討

2



三、製作教學影片的相關議題

        有關教學影片的拍攝與製作多有特定的教學主題，或是鎖定某⼀教學⽅法，因此，有事先規劃好腳本，再按照

腳本進⾏拍攝。教學影片⼤約是多⻑是合適的？磨課師式的影片為近年來快速發展的線上學習模式。礙於成本有

限，多數控制在15分鐘左右（王佩瑜，2007）。再加上拍攝⽅式以及影片呈現⽅式，對於觀看者的學習成效造成的

影響為何，並不常⾒太多研究加以討論，所以，⼤約都以⼀般⼈注意⼒集中的⻑短做為時間規劃之考量。⾄於，要

⽤多少臺錄影機及從何種⾓度進⾏拍攝？根據王佩瑜（2007）研究發現，多機拍攝學習者不易產⽣冗⻑沉悶的感

受。另外，拍攝教學影片的運鏡上，⽔平⾓度的拍攝⽅式能讓學習者處於旁觀的位置，維持客觀中立的態度觀賞影

片（盧詩韻、謝維合、羅志成、張椀喬，2014）。

        綜上，拍攝教學歷程記錄影片，以多機、⽔平⾓度拍攝，比較能讓觀看影片的學習者，維持客觀中立的態度觀

賞影片，且能保持專注度。若能善⽤說課、授課與議課的不同活動，同時分享教材內容，可達到跨越時空觀課的實

⽤性。

參、執⾏情形

        本團隊在執⾏⽅⾯，分別「⼈」與「事」⼆個部分概述。包括：教師專業團隊⼈員、拍攝影片到放置網站。在

拍攝影片到放置網站⽅⾯，也分成三個部分加以說明。

⼀、教師專業團隊⼈員

        在教師專業團隊⽅⾯，既需要教學優良的亮點教師、也運⽤具有學科專業的⼤學學科教師進⾏指導。

        （⼀）合作教師

        在本計畫中邀請到5名國中各領域教師參與影片拍攝⼯作，包括國、英、數、⽣物和歷史科教師，這些教師在

任教的學校及班級裡都已實施翻轉教育，累積了⼀些成功的教學經驗，有的⼈也開放教室供本校及他校的老師觀

課，⽬前已漸漸成為該領域的亮點教師，各合作教師背景與相關事蹟簡要說明如表1、各領域教師教學歷程拍攝需

求情形，整理如表2。

表1

合作教師簡歷表

姓名 領域／科⽬ 服務學校 相關事蹟

王政忠 語文／國文 南投縣爽文國中 2014  師鐸獎

2011  SUPER 教師 全國⾸獎

2008  POWER教師 全國⾸獎

採⽤MAPS教學法，融入學習策略，與同儕合

作學習，並依據不同學⽣能⼒，逐步退除教師
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和同儕的⽀持鷹架。

林健豐 語文／英語 ⾼雄市右昌國中 2015⾼雄市SUPER教師獎

2014親⼦天下翻轉教育創意教師

2011⾼雄市優良特殊教育⼈員

採⽤區分性ABC教學法，融合差異化教學與分

組合作學習之精神。

何耿旭 數學／數學 ⾼雄市阿蓮國中 採分組合作學習，將學⽣分為徒弟，⼤師兄和

師⽗，組成為學習夥伴，透過⼩組競爭與合作

關係，提⾼學習成效。強調數學基本觀念學習

的重要，引導學⽣說明解題思考歷程。

蔡宜岑 社會／歷史 ⾼雄市⺠族國中 2015年⾼雄市SUPER教師入圍

2014年教育部杏壇芬芳錄教師

將筆記策略融入歷史教學

何憶婷 ⾃然科技／⽣物 臺南市中⼭國中 2018教育部閱讀推⼿

2016親⼦天下閱讀典範教師

2012教育部閱讀推⼿

將筆記策略融入⾃然科教學，指導學⽣閱讀科

學文本。

        （⼆）邀請學科諮詢專家

        我們考慮到好的教學不只是有融入學習策略，重視差異化，在學科本質的正確性仍不可偏廢，不是為策略⽽策

略，為翻轉⽽翻轉。因此，除尋覓合作教師外，我們也邀請學者專家擔任學科諮詢專家，讓教學內涵與教學歷程皆

⾜以擔任其他教師的榜樣。透過合作教師與計畫⼈員分頭進⾏邀請，學科諮詢專家如表2。

表2

學科諮詢專家名單表

科⽬ 專家名單 服務單位
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英語 張⽟玲教授 ⾼雄師範⼤學英語系

數學 黃建中教授 臺南⼤學應⽤數學系

歷史 林慈淑教授 東吳⼤學歷史系

國文 任慶儀教授 臺中教育⼤學教育系

⽣物 黃台珠教授 中⼭⼤學通識教育中⼼

⼆、拍攝影片到放置網站

         依時間順序，本團隊從拍攝影片到放置網站的過程，分為三個步驟進⾏。分別是：（1）尋覓拍攝團隊、（2）

入班拍攝、（3）編輯教師⼿冊。辦理成果發表會並公布影片與⼿冊在網站平臺

（https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=75）。

肆、⾏動研究成果

        以下分為⼆個部分，說明研究成果：

⼀、製作教師教學歷程影片

        經過完整⼀年的時間進⾏拍攝，在國文、英語、數學、社會及⾃然等五個領域共完成38部影片的拍攝，每部影

片的內容架構，分為：教師簡介、課程資訊、教師說課、實際授課、教師總結、學⽣回饋。在教師說課、總結，以

及學⽣回饋部分，會列上字幕，使重點更加清晰。詳細的拍攝內容及名稱如表3。

表3

亮點教師教學歷程紀錄影片集數、拍攝⽇期⼀覽表

⼆、編輯教學歷程影片「教師⼿冊」
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        各領域的⼿冊都以班級經營與教學設計、學⽣學習成效與轉變、教師教學⼼得與省思、給教師夥伴的建議與教

案設計，以上五個共同的結構，在每個結構所包含的主要內容如表4所⽰。期望提供教學現場的老師能吸收不同領

域的教學設計與⽅法，讓教師⼿冊的功能與其傳達的內容能放諸所有科⽬、年級的教師皆能活⽤。

表4

教師⼿冊結構與說明

結構 說明

班級經營與教學設計 介紹亮點教師教學設計的特⾊與流程。

學⽣學習成效與轉變 詳實記錄學⽣的學習情況與學習單、作業等回饋。

教師教學⼼得與省思 反思亮點教師⽬前教學設計的成效與能改善之處。

給教師夥伴的建議 以⾃⾝經驗提醒老師在教學實施上需注意的地⽅。

教案設計 亮點教師教案完整呈現，供教學現場老師參考、應⽤。

        撰寫亮點教師⼿冊的⽤意是希望配合教學歷程影片，以文字將具特⾊的教學設計更詳實的記錄下來。同時能不

受影片時間⻑度限制地將亮點教師⾃⾝的教學經驗與學⽣的學習成效分享給教學現場的老師。讓教學歷程影片欲傳

達的內容更廣、更深化，期望幫助教學現場的老師們得到具體的教學指引與建議。

伍、反思與建議

⼀、團隊反思

        （⼀）聚焦教學歷程⽽非特定教學模式

        本計畫的特⾊並非針對特定的教學模式⽽進⾏腳本拍攝，⽽是盡可能展現不同教學者在教學現場的真實⾯，但

是真實怎樣呈現？確實也是讓研究團隊與受拍的亮點教師思索良久。既然是透過攝影公司拍攝，就難以時時記錄。

既然不是時時記錄，就無法抓住師⽣互動的每個時刻。再者，在肖像權受重視的時代，要拍攝都得徵得學⽣和家⻑

同意，因此，有些畫⾯可能是真實，卻要考慮放在影片的影響，所以，也必須再三斟酌。

        （⼆）單靠影片的⼒量還不⾜以改變教學現場

　　即使影片已經盡可能把教學歷程作清楚交代，然觀看者是否能全然洞察體會教學者的⽤⼼？恐怕未必全然領會

教學的精妙！因此，輔以教師⼿冊（⾼雄師範⼤學，2016a、2016b、2016c、2016d、2016e），詳細說明，實體

研習的輔助說明似乎仍是必要的，甚⽽有亮點教師將教學步驟與歷程，另外撰寫專書詳細說明與出版（王政
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忠，2016）。可喜的是，透過亮點教師教學歷程的拍攝，讓研習時的說明更清楚，研習者可以具體看到實際班級內

如何操作。

        （三）透過平臺強化影片回饋與分享

　　 除了撰寫專書外，本計畫也透過資源整合平臺，加強影片回饋與分享。本計畫所產出之影片，⽬前放置到教育

部國⺠及學前育署的國⺠中⼩學課程與教學資源整合平臺（Curriculum & Instruction Resouces Network,

CIRN），在這個整合平臺，除了有「影⾳專區」可連結亮點教師的教學影片外，也有「檔案下載區」提供觀看影片

的教師下載教師⼿冊或研習⼯作坊⼿冊，對於現場教師在觀看影片時，有補充設計理念和教學特⾊的功能。   

        （四）相關事務的安排與困擾

        為了能呈現教師教學歷程影片的原貌，拍片的時間，原則上都以授課教師的課程進度為主要考量，無法集中拍

攝，要分別安排各⾃班級的拍攝時間。其他相關事物的安排與困擾還包括如下：

            1、學⽣學習的驚艷亮點可能與可預期地發⽣在不同的時間，無法配合攝影公司入班拍攝時間，會有遺珠之

憾。

            2、各科教學歷程呈現⽅式需要⼀次⼜⼀次的反覆商討，並與負責攝影製作的公司溝通，以磨合出亮點教師

原本⼼中的構念，⼜能讓觀看者知道教學關鍵所在。

⼆、建議

        （⼀）考慮多元的拍攝⽅式

        未來拍攝教學歷程影片，可以納入無⼈機拍攝的構想，嘗試有些課程不是委由攝影公司為之，⽽是架設⾃動拍

攝的機器，隨時捕捉師⽣上課的畫⾯，減少拍攝過程為搭配彼此的時程，⽽⼲擾學⽣原有的學習節奏。

        （⼆）影片拍攝公司的教學專業基礎

        在本次所尋得的影片拍攝公司，較擅⻑在介紹短片，傳宣資料的拍攝，對於教學歷程、教學專業的認知與拍攝

⼿法較有限。因此，在拍攝此類⻑期性的、持續記錄的教學歷程影片，若能尋覓具有較多教學影片拍攝經驗的團

隊，可讓拍攝與被拍攝者的落差可以減少。

        （三）透過多元管道擴⼤影響⼒

        從實際的研習中，也得知單靠影片還不夠，因此能輔以⼿冊（⾼雄師範⼤學，2016a、2016b、2016c、

2016d、2016e），研習說明，或線上觀課Q&A是比看影片來得深刻。未來可以透過多元管道，結合各次的研習以

發揮影響⼒。同時，也可再加強與教育部相關計畫的連結，藉由不同計畫的活動場次或網路平臺合作，讓拍攝成果

能不受空間限制、也無教學時差的問題，無論⽩天或晚上都可觀摩教學影片，使影片效益更具影響⼒。
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