
 

 

西雅圖合作計畫，帶領弱勢兒童走出戶外 

 

駐舊金山辦事處教育組 

 

西雅圖英德斯小學的學生們，看見雪地上成排的雪鞋時，發出了

此起彼落的「哇！」「好酷！」讚嘆聲。這是西雅圖 Every Kid in a 

Park 計畫的一個場景。 

稍早貝克山-斯諾夸爾米國家森林青年及社區參與協調員暨護林員

泰莎，向他們展示了雪鞋圖片，大多數的孩童在此之前從未使用過雪

鞋，儘管山林在他們的居所不遠。 

這是西雅圖 Every Kid in a Park 合作計畫的一部分，這項計畫始於

2015 年，提供四年級生及其家庭免費國家公園年票；其後西雅圖市擴

大計畫，降低學生參與的阻礙，並增加西雅圖青年參與度，推動合作

導師計畫、實習計畫，鼓勵高中及大學生參與，讓許多資源不足的社

群得以擁有接觸國家公園的機會。 

這項計畫今年鎖定低收入家庭比例高的學校，計有 24 所學校獲得

補助。Every Kind in a Park計畫專員安德魯斯回憶她造訪西雅圖洛維爾

小學，學生坐在「沒有孩子該餐風露宿」的告示下的情境，她說，那

是校方努力的目標，但我們所做的事卻與之相反；我們走入他們的校

園，邀請孩子們走到戶外、在外露營。與孩子們分享良機、發掘潛在

樂趣，以及分享對戶外的看法。每個人有不同的觀點、文化，和經

驗，戶外空間對每個人意義大不相同。Every Kid in a Park 的目標是響

應文化、傾聽社群的聲音，並盡我們所能確保下一代在國家公園中放

鬆。 

西雅圖市除了推廣 Every Kid in a Park計畫，並且積極協助解決學

童們的參與障礙，其中之一就是克服社會文化與經濟差異。安德魯斯

表示：有時我會問學生『咦？你怎麼還沒用你的票？』而學生的回答

正如預期，多是交通問題，或者父母有兩份工作等。西雅圖市因此與

國家公園基金會等機構合作，為教師及學生提供免費公共交通方式，

造訪蘇厄德公園以及貝克山-斯諾夸爾米國家森林，並進一步提供適合

山林氣候的裝備以及雪鞋供學生借用。 



 

 

西雅圖霍桑小學四年級生肯亞塔的母親柏利森曾動過腦瘤手術，

無法開車，她感謝學校戶外教學使肯亞塔和妹妹薩瑪雅能夠到比較遠

的國家公園。肯亞塔和同學最近參加了 Every Kid in a Park 舉辦的戶外

教學，到克朗戴克淘金熱國家歷史公園及貝克山-斯諾夸爾米國家森林

進行雪鞋健行。 

霍桑小學另一名四年級生，諾瓦覺得在貝克山-斯諾夸爾米國家森

林雪鞋健行的經驗對她影響至深，我們真的穿雪鞋健行！以前我只去

過博物館，這次是真的在雪鞋健行，好有趣！自從這次校外教學後，

諾瓦利用她的 Every Kid in a Park 門票和家人又去了一次雪鞋健行，但

目前她最喜歡的一次經驗是拓荒者廣場的瀑布花園公園。 

安德魯斯表示：我們希望能確實和下一代做連結，藉此讓他們看

見國家公園的多樣性。有些人在歷史公園中覺得自在，有些人可能特

別喜歡雪鞋健行，而其他人可能偏好短程健行或是在城市公園中散

步。藉由帶他們走出戶外，豐富孩童們的體驗。 
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https://www.seattletimes.com/life/outdoors/in-an-effort-to-make-outdoor-activities-

more-inclusive-a-seattle-program-is-partnering-with-under-served-schools/ 

https://seattlekidsoutside.org 
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