
 

 
 

越南父母更願意和小孩談論性及性別議題 

 

駐越南代表處教育組 

 

相較迴避談向小孩論性及性別，越南家長愈來愈願意提供這些知

識。 

阮紅明，一個在河內嘉林區的家長，說她決定成為小孩的朋友，

作為一個朋友，小孩會對生活各項議題尋求更多建議，包含性及性別。 

Bi及 Bong，分別是 8歲及 10歲，他們從 3歲開始接受性教育課

程。 

每個小孩都有權利在早期階段體驗身體情緒，然而，許多父母沒

有察覺到這些重要性，也沒有尊重小孩基本的性權力。 

「在那時，我跟他們談論男生及女生身體的不同。」她說。 

「我告訴他們小孩如何出生，並表示世界上所有的小孩都由同樣

的方式獲得生命。」她說。 

「如果你禁止小孩談論性及性別議題，這將會激起他們的好奇心，

而他們會嘗詴由別的管道獲得資訊。」阮紅明說。 

根據阮紅明，與小孩談話最重要的並不是給予資訊，而是父母對

於這些議題的態度。 

「直接對話會使小孩覺得父母是他們真正的朋友，而他們尌不會

隱藏想法。」她說。 

黎瓊華，一個在河內紙橋郡的家長，認為在敏感議題上和小孩開

誠佈公的談話更佳。 

「你應該是你小孩嘗詴由其他人身上得到協助之前，第一個諮詢

的對象。」華說。 

事實上，她得到這個結論，是因最近剛處理一個和兒子有關的問

題。 

有一天，她發現她 10 歲的兒子在看色情電影，而她嚴厲的斥責他。

這個男孩之後尌不和父母溝通了。 

「我必須越讀很多書並向其他家長尋求建議，然後我發現我錯

了。」她說。 



 

 
 

Phi Mai Chi，一個勞動、榮軍及社會部(MOLISA)的兒童權利專家，

表示每個小孩都有權利在早期階段體驗身體情緒。  

許多父母都沒有察覺到這些價值，而不尊重小孩的基本性權利。 

Chi 引用一個來自生殖健康與家庭研究所的報告，表示每年有約

30 萬名 12-19 歲的婦女墮胎，而第一次性經驗的平均年齡由 19.6 歲降

到 18.1歲。 
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