
 

 

英格蘭政府對情感教育與性教育課程的改革方向與重點 

 

駐英國代表處教育組 

 

英格蘭國會於 2017 年 3 月 1 日通過《孩童與社會工作法案》

（Children and Social Work Bill），正式將情感教育與性教育相關課程

（relationship and sex education, RSE）列入英格蘭地區中小學的必修

課程。根據該法案，未來所有英格蘭地區小學都必須教授「情感教育」

課程；所有英格蘭地區的中學必須安排「情感教育與性教育」課程。

目前英格蘭教育部正進行情感教育與性教育課程教學手冊（statutory 

guidance）的修正，預定 2019年 9月開始實施新版的情感教育與性教

育必修課程。 

英格蘭政府推動情感教育與性教育課程改革的原因，主要是過去

的情感教育與性教育課程存在兩大問題。第一個問題是教學不足與授

課比例偏低。英格蘭教育標準、兒童服務與技能局（The Office for 

Standards in Education, Children's Services and Skills, Ofsted）曾在 2013

年年度報告中指出，中小學教授情感教育與性教育課程的情況不盡理

想，有過半數的中學與近三分之一小學的教學狀況被評鑑為「需要改

善」的程度。2015-16 年間的研究調查顯示，16-24 歲青少年曾在學

校接受相關課程的比例不到一半；只有三分之一的中學有安排情感教

育與性教育課程。造成教學不足的問題主要是因為，2017 年修法之

前，英格蘭統一課綱並未將情感教育與性教育列為一個獨立的課程，

而是放在「社會、健康與經濟教育課程」（Personal, social, health and 

economic education, PSHE）之中。雖然教育部肯定情感教育與性教育

對於 7歲以上孩童的重要性，但僅要求公立中學有提供情感教育與性

教育必修課的義務，導致該課程出現教學內容無法銜接、不完整的問

題。 

情感教育與性教育存在另一個更嚴重的問題是教學內容不符合

實際需要，無法反映與解決青少年與兒童在現實社會中面臨的情感問

題。2016年英格蘭國會的兒童委員會（Children Commission）和英國

防止受虐兒協會（National Society for the Prevention of Cruelty to 

Children, NSPCC）針對 11歲至 25歲青少年與兒童進行的共同調查，

顯示有過半數的青少年與兒童無法辨識隱含網路誘拐的訊息

（children grooming）或是瞭解如何在遭遇性虐待尋求救助的管道；



 

 

有三分之一的青少年不知道性行為中「同意」的重要性，也不清楚何

謂戀愛暴力或虐待情感關係（abusive relationship）。現今社群媒體的

盛行，也讓青少年容易遭遇性簡訊（sexting）的騷擾、網路霸凌

（cyberbullying）、色情影（圖）片的散佈。此外，性傾向與性別認同

對於青少年心理健康的影響、情感關係中存在多元家庭型態等議題，

也是過去情感教育與性教育課程未涵蓋到的面向。 

因此，在英格蘭國會修法確立情感教育與性教育屬於中小學必修

課的地位之後，英格蘭教育部正著手調整相關的教學手冊。預計修正

內容將涵蓋三個重點：第一、讓兒童與青少年瞭解身體自主權、同意

在情感關係與性行為中的重要性；第二、教導兒童與青少年能在現實

生活與網路環境有保護自身安全（生理與心理狀態）的能力；第三、

教導兒童與青少年建立與維持健康且穩定的情感關係、認識並尊重情

感關係中存在的多元家庭型態、性別認同與性傾向。 
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