
 

日本大學生年度生活費增加 2萬 4千日圓 
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依據日本學生支援機構的調查結果，2016 年度日本大學生（日

間部）的生活費，平均一年是日幣 69萬 800日圓；較上一次的 2014

年度調查，增加 2萬 4,000日圓。 

大學生年度生活費之增加，是 2012 年度調查結果的現象。在接

受父母親資助等從家庭來的收入減少中，打工的收入有增加現象。日

本學生支援機構表示，可以反映出大學生打工以籌湊生活費的情形。 

該機構這次調查，共計獲得日本全國大約 4萬 4,000名大學生的

回答。依據回答結果，增加生活費的主要內容，以包含行動電話費等

「其他日常生活費用（15萬 500日圓）」的 1萬 4千日圓最多。其次

是「娛樂˙興趣相關費用（15 萬 500 日圓）」的 6,000 日圓、「飲食費

用（17萬 4,100日圓）」的 4,800日圓。 

其他的生活費用方面，「住居水電費用」是 19萬 400日圓，「理

容˙醫療等費用」是 3萬 6,300日圓。 

大學生的生活費及學費等一年度費用，大約是188萬4,200日圓，

較 2014 年調查增加 2 萬 2,100 日圓；相對地，大學生的收入則是減

少 5,500日圓，成為 196萬 5,900日圓。其中，「（家庭）父母親資助」、

「獎助金」是呈現減少現象，而「打工」則是增加 35萬 6,100日圓；

大學生的打工收入顯然地成為填補收入減少的資金。 

 

資料來源：2018年 4月 4日，讀賣新聞 

 

 


